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iIMBOGATESTE REGATUL PISICII TALE SI AJUT-O SA FIE
MEREU FERICITA

in lumea actuald, stilul de viata al pisicii tale a evoluat semnificativ, in sensul cd acum fsi
duce adesea viata in interior si nu mai are nevoie sa vaneze pentru a se hrani. Aceste
schimbari incurajeaza un stil de viata mai sedentar, care nu mai asigura nici pe departe
regimul de activitate fizica pe care micutul si energicul tau prieten I-ar fi avut in mod
natural.

Desi pisica ta nu are nevoie de un spatiu foarte extins, ea are totusi nevoie de un mediu
imbogatit, unde sa poata gasi suficienti stimuli pentru a se juca, a se ascunde, a explora, a
se catara, a zgaria, a marca, a urmari tot ce se petrece in jur si, desigur, pentru a dormi.
Poti sa-i asiguri destul de usor un astfel de mediu de viata bogat in stimuli, exploatand
spatiul interior pe verticala, cu ajutorul suporturilor de catarare, al franghiilor pentru pisici si
al altor obiecte de mobilier amplasate la Tnaltime, precum rafturile asezate in dreptul
ferestrelor sau dulapurile inalte. in plus, dincolo de stimularea fizicd pe care i-o ofera
cataratul, pisicii tale ii va placea cu siguranta sa urmareasca oameni, obiecte si mici
animale dintr-un punct de observatie, acest lucru sporindu-i starea de bine - atat din punct
de vedere fiziologic, cat si psihologic.

DA DOVADA DE CREATIVITATE PENTRU A-TI CONVINGE
PISICA SA INTRE IN ACTIUNE

A-i oferi pisicii posibilitatea de a-si manifesta instinctele naturale, precum reflexele de
animal de prada, este un lucru foarte important pentru starea ei de spirit. Luand in
considerare acest aspect, solutia ideala ar fi aceea de a-i oferi pisicii acces liber la un spatiu
exterior sigur, unde ea sa aiba libertatea de a vana si de a se juca dupa pofta inimii. Daca
spatiul exterior din imediata vecinatate a locuintei tale este unul sigur, iti recomandam sa fi


https://www.perfectfit.ro//node/4506/printable/pdf
mailto:?subject=CUM%20S%C4%82%20TREZE%C8%98TI%20INTERESUL%20PISICII%20TALE%20DE%20INTERIOR?&body=https://www.perfectfit.ro/node/4506/printable/pdf
mailto:?subject=CUM%20S%C4%82%20TREZE%C8%98TI%20INTERESUL%20PISICII%20TALE%20DE%20INTERIOR?&body=https://www.perfectfit.ro/node/4506/printable/pdf
https://www.perfectfit.ro/print()

oferi pisicii tale acces fara restrictii. Cu toate acestea, daca spatiul nu este unul sigur, poate
iei Tn calcul construirea unei Imprejmuiri, pentru a-i permite astfel pisicii tale sa beneficieze
de stimulare in aer liber, intr-un mediu sigur.

O opinie din partea lui Anne-Claire Gagnon, specialist in comportamentul
felinelor: - ,Exercitiul fizic prilejuit de joaca si explorarea mediului din jur are beneficii
multiple, care trec dincolo de consumul de energie si de arderea caloriilor, contribuind la
starea generala de bine: creste stimularea mentala, imbunatateste masa musculara si,
astfel, imbunatateste metabolismul pisicii tale, imbunatateste mobilitatea si fluxul sanguin,
iar atunci cand pisica se joaca cu tine, consolideaza in mod natural relatia dintre voi.”

»DISTRACTIE FELINA PENTRU TOATA LUMEA”

Cand te pregatesti sa incepi joaca cu pisica ta de interior si sa o stimulezi, nu uita ca ea
este, In general, mai receptiva la anumite tipuri de jocuri si interactiuni, cele mai populare
fiind cele care implica miscari rapide si imprevizibile, jucarii chitaitoare, simularea prazii si
recompense sub forma delicateselor! O alternativa la fel de stimulanta pentru momentele
cand este posibil sa nu te afli prin preajma este reprezentata de un suport vertical de
catarare care ii permite pisicii sa faca exercitiu fizic, sa zgarie, sa se catere, sa se ascunda,
dar si sa stea la panda! Modificarea periodica a configuratiei mediului ei de viata, pentru a
face lucrurile mai interesante, ii va intretine curiozitatea innascuta.

Se spune ca o forma alternativa de stimulare poate fi si un prieten canin. intr-adevar,
studiile au aratat ca, daca ai un caine in familie, exista mari sanse ca pisica ta sa
inlocuiasca o parte din timpul pe care il petrece gandindu-se la mancare cu timpul necesar
pentru a interactiona cu amicul ei canin - ceea ce va duce la o scadere a predispozitiei spre
ingrasare!

O opinie din partea lui Anne-Claire Gagnon, specialist in comportamentul
felinelor: ,Cine s-ar fi gandit ca stimularea pisicii tale poate fi obtinuta si prin alimentatie?
Este perfect adevarat, iar asta din doua motive. Mai intai, s-a dovedit ca incurajarea unui
consum de apa suplimentar prin hranirea pisicii cu mancaruri cu nivel de umiditate crescut
sau ,hrand umeda”, duce la o crestere a nivelului de activitate fizica a pisicii. In al doilea
rand, implicarea pisicii in jocuri la care recompensa pentru participare consta in bobite sau



alte tipuri de delicatese este o metoda foarte buna de a alunga plictiseala prin joaca!”

SA NE FAMILIARIZAM UNII CU ALTII

Desi e bine sa incurajezi pisica sa faca miscare, este important sa nu exagerezi si sa
respecti ritmul fiziologic al prietenului tau. In primele stadii de interactiune, cel mai bine
este sa limitezi sesiunile de joaca la 2-3 minute. Sesiunile de joaca si interactiunea
obisnuita nu vor fi fortate si nu vor deranja linistea pisicii tale. iti recomandam sa initiezi
joaca cu prietenul tau numai atunci cand simti ca este receptiv la asta!

Fiecare pisica este unica si tot asa sunt si preferintele si nevoile ei. Nivelul optim de
activitate fizica al pisicii tale poate depinde de o serie de factori congenitali, precum rasa,
varsta sau chiar istoricul bolilor anterioare. Pentru a afla ce implica toate aceste aspecte in
cazul particular al pisicii tale, iti recomandam sa discuti cu un medic veterinar.
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