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Ti s-a Intamplat vreodata sa te opresti dintr-o activitate oarecare ca sa-ti urmaresti pisica
jucandu-se de parca ar fi inca pui? Joaca este vitala pentru pisica ta, pentru ca ii permite sa
isi satisfaca instinctele naturale precum urmarirea, explorarea, catararea, atacul si
prinderea. Dar joaca reprezinta mai mult decat atat - ea este si un semn ca pisica ta se
simte bine si este sanatoasa, ca are parte de suficienti stimuli si ca are un stil de viata
echilibrat - toate aceste aspecte contribuind la starea ei de bine generala. Nu lasa, deci, sa-
ti scape ocazia de a cultiva si a intretine dragostea pentru joaca a pisicii tale pe tot
parcursul vietii!

Sandra Mc Cune, cercetator la WALTHAM®.

Pentru puiul tau de pisica, experientele cele mai nesemnificative pot avea un efect de
duratd asupra comportamentului sdu pentru tot restul vietii. in toatd aceasta perioada
cruciala, joaca este comportamentul natural pe care pisica ta il va adopta pentru a-si
perfectiona procesul de invatare, pentru a-si descoperi mediul si, mai important chiar,
pentru a invata sa aiba incredere si sa construiasca o relatie cu alte fiinte umane si animale
din mediul ei de viata.
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JOACA ESTE CRUCIALA iN PROCESUL DE DEZVOLTARE
AL UNUI PUI DE PISICA

O opinie din partea Dr. Corinne Lesaine, consultant veterinar Perfect Fit: ,Joaca
este cheia pentru dezvoltarea sanatoasa a puiului tau de pisica si in special pentru
dezvoltarea lui mentala pe intreg parcursul etapelor de socializare. Prin urmare, este
recomandat sa profiti la maximum, ba chiar sa incurajezi curiozitatea innascuta a puiului
tau de pisica. O astfel de curiozitate poate fi stimulata cu usurinta prin miscari rapide si
imprevizibile ale unor obiecte mici sau jucarii care 1i vor capta atentia in totalitate.
Obiectele mici si moi sunt, de asemenea, ideale pentru a starni curiozitatea micutului tau
prieten. De asemenea, poti sa il stimulezi prin prezenta altor animale de companie,
fncurajand astfel interactiunea prin joaca.”

Exista o serie de jocuri carora puiul tau de pisica pur si simplu nu le va putea rezista: joaca
de-a v-ati ascunselea intr-o cutie de carton, leganatul unui obiect moale atarnat pe undeva,
0 pana pe care trebuie s-o prinda, faptul ca-i smulgi rapid obiecte micute de sub nas pentru
ca el sa se napusteasca apoi asupra lor sau ca aduci si scoti rapid obiecte mici si
interesante in/din campul lui vizual. Nu uita Tnsa sa-ti feresti mainile din raza lui de actiune,
pentru ca altfel vor fi percepute ca prada! iti recomandam ins& sa incerci s& eviti sa il
amagesti nelasandu-| sa castige niciodata - in fond, nimanui nu-i place sa piarda mereu, cu
atat mai mult la o varsta atat de frageda!

Pisoiul tau va adora, de asemenea, sa se joace cu obiecte zornaitoare, mai ales daca afla ca
zgomotul vine de la bobitele de mancare din interior. Poti mesteri destul de usor dispozitive
facute in casa, precum o sticla de plastic goala, perforata, umpluta cu bobite de hrana
uscata si care elibereaza treptat bobitele atunci cand pisica se joaca cu ea!

JOACA CU PISICA TA

Din punctul de vedere al posesorului de pisica, joaca este una dintre cele mai distractive,
agreabile si pline de satisfactii metode de a-ti mentine pisica adulta in forma si de a-i
mentine treaz interesul. Desi pisica ta matura va fi inventat cu siguranta o serie de jocuri
distractive ca sa-si alunge plictiseala, nimic nu te opreste sa propui jocuri alternative,



pentru a o tine mereu in actiune! Mingile de ping-pong, de pilda, sunt o metoda excelenta
pentru a-ti incita micul prieten la joaca. Desi in viziunea ta poate nu reprezinta jucaria tipica
pentru o pisica, cutiile de carton sunt aproape intotdeauna o alegere extrem de inspirata,
deoarece pisica adora sa se ascunda in ele, sa le impinga si sa le racaie; insa nu o lasa sa le
rontaie! Aceeasi obsesie exista si in cazul obiectelor mici, de preferinta pufoase, pentru ca
scot la iveala instinctul de animal de prada al pisicii.

Optimizarea spatiului pe verticala va deschide, de asemenea, o lume cu totul noua pentru
prietenul tau agil si va spori expunerea la stimuli diversi. De la catarat la ascuns si urmarit,
pisica ta va adora posibilitatea de a castiga spatiu la inaltime pentru a tine astfel sub
observatie tot ce se petrece sub ochii ei, iar aceste noi cotloane s-ar putea dovedi, in
acelasi timp, niste spatii de somn numai bune pentru pisica ta! Poate esti chiar dispus/a sa
iei Tn calcul mutarea mobilierului din locuinta din cand in cand, pentru a-i permite sa
exploreze locuri si puncte de observatie noi, de unde sa iti supravegheze fiecare miscare!

Pe masura ce trec anii, pisica ta poate deveni mai putin jucausa si mai putin activa, ceea ce
este normal. Unele pisici continua sa se joace si dupa varsta de 8 ani, altele nu. Cu toate
acestea, indiferent de varsta, poti incerca oricand sa iti implici prietenul in jocuri agreabile.
Trebuie sa stii insa ca uneori va prefera sa nu raspunda la provocari!

MODALITATI DE A TE JUCA CU PISICA TA iN VARSTA

Modificarea de comportament a pisicilor varstnice este cel mai adesea asociata cu o
deteriorare a simturilor si a functiilor organelor. Avand o mobilitate redusa, pisica ta va fi
probabil mai putin tentata sa exploreze sau chiar sa se joace si ar putea sa adopte un stil
de viatd mai sedentar. in acest stadiu din viata unei pisici, tot ce poti face este sa incerci sa
o inciti la acea forma de joaca mai relaxata, stimulandu-i spiritul felin - cel care adora sa
urmareasca pasarile de afara sau sa se repeada la obiectele care se leagana.
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