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Antrenamentele de agilitate sunt moduri grozave de a stimula miscarile naturale ale pisicii
tale. Puteti sa va antrenati si acasa, folosind o pana sau o bagheta pentru a convinge pisica
sa alerge, sara, urmareasca, pandeasca, sa se rostogoleasca si sa se ascunda. incepeti
simplu si construiti distractia pas cu pas. Pentru inceput, iata putina inspiratie de la
iubitoarea noastra de animalute si pisica ei.

Am petrecut o dupa-amiaza mohorata de sambata testand abilitatile de parkour ale lui
Patrick prin bucatarie. Ne-am hotarat sa folosim obiecte de prin casa (majoritatea de
carton), pentru a crea traseul nostru de agilitate interior, cu activitati pentru Patrick.

Am testat mai multe obiecte inainte sa ne stabilim traseul final, care include: tuburi de
carton printre care sa se strecoare (sunt preferatele mele - m-am distrat in timpul
antrenamentului si a fost foarte placut sa-l vad ca reuseste sa le parcurga), un tunel din
carton prin care sa alerge si un obstacol format dintr-o masa si niste tuburi.


https://www.perfectfit.ro//node/4546/printable/pdf
mailto:?subject=FI%C8%9AI%20ACTIVI.%20FI%C8%9AI%20AGILI.&body=https://www.perfectfit.ro/node/4546/printable/pdf
mailto:?subject=FI%C8%9AI%20ACTIVI.%20FI%C8%9AI%20AGILI.&body=https://www.perfectfit.ro/node/4546/printable/pdf
https://www.perfectfit.ro/print()

Patrick nu s-a obisnuit chiar cu toate obiectele, cum ar fi tunelul moale de joaca pentru care
e putin prea mare. Nu s-a simtit confortabil sa alerge prin el, alegand mai degraba sa-|
ocoleasca. L-am inlocuit cu o cutie de carton deschis la capete, perfect pentru sprinturi. Un
alt obiect a fost un inel hula hoop - ar fi fost perfect daca era mai mic, dar Patrick nu s-a
gandit ca ar putea vreodata sa sara prin el.

Nu I-as descrie pe Patrick ca fiind cea mai cooperanta pisica. Cu siguranta i se potriveste
reputatia pisicilor de a fi incapatanate si independente. Cu toate astea, pare sa deprinda
cateva trucuri simple, cu putina munca de convingere (si cateva recompense). A fost
nevoie de putina rabdare si multe laude, dar rezultatele au meritat efortul! A fost important
sa nu-mi pierd calmul cand lucrurile nu mergeau bine - cand Patrick isi pierdea interesul, ne
opream si reveneam mai tarziu. Abordarea asta a fost de succes si ne-a pastrat pe amandoi
interesati de ceea ce faceam. Am adaugat aici cateva ponturi care ne-au ajutat in fiecare
obstacol.

TUBURI SLALOM:



* Foloseste recompense sau jucarii, orice ii mentine atentia suficient de mult pentru a
face slalom prin fiecare stalpisor

« incepeti cu doi stapli si daca le parcurge bine, mai adauga unul sau doua.

« Putin si des - asta a fost secretul. intre timp, Patrick se prinsese c& poate doar sa
ocoleasca stalpii ca sa ajunga la recompensa.

TUNELUL (CUTIE):

e Fii sigur ca tunelul este suficient de mare ca sa sprinteze usor.

« incepeti pe distanta scurta - poti s& extinzi mai tarziu tunelul, daca se prinde

e Am folosit hrana pentru a-l convinge pe Patrick sa treaca prin obstacole, dar si
jucariile ar putea functiona la fel de bine.

MASA OBSTACOL:

e E nevoie de timp pentru asta, asa ca fii rabdator
e Incepe cu un nivel mai jos si convinge-o sa sara printr-o recompensa sau jucarie
e Pe masura ce deprind miscarea, ridica obstacolul mai mult

A fost distractiv sa cream acest traseu de agilitate si mai ales sa-i testam abilitatile de
fnvatare ale lui Patrick. Acest mod de implicare este ideal pentru dezvoltarea legaturii cu
pisica ta si duce la timp de calitate petrecut impreuna.

@PATRICKCATSON
Amy, ,femeie nebuna cu pisici”, mama a doua pisici minunate: Patrick and Norma.
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