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CAND DEVINE PUIUL MEU DE PISICA O
PISICA ADULTA

PAS CU PAS: TINE PASUL CU NEVOILE IN SCHIMBARE
ALE PUIULUI TAU DE PISICA

De la intarcare si pana la batranete, mica ta felina va trece printr-o serie de schimbari fizice
si comportamentale care vor determina, printre alte modificari, si o schimbare a
necesitatilor sale in materie de alimentatie. Una dintre cele mai importante tranzitii din
viata pisicii tale este aceea de la pisoiul zglobiu si adorabil la o pisica adulta, dar nu mai
putin adorabila. O alta schimbare importanta din viata multor pisici vine odata cu
sterilizarea, care impune anumite modificari suplimentare in regimul alimentar, printre care
si 0 eventuala reducere a numarului de calorii. Date fiind toate aceste modificari, va fi mai
usor atat pentru tine, cat si pentru pisica ta, daca intelegi schimbarile care va asteapta.
Pregatirea prealabila te ajuta sa fii mai Tmpacat/a cu tine si sa te asiguri ca prietenul tau
adorat ramane sanatos si in forma in fiecare etapa a vietii.

CAND DEVINE PUIUL MEU DE PISICA ADULT?
NEVOI NUTRITIONALE PE STADII DE VIATA

Pana la sase luni, pisoiul tau creste intr-un ritm foarte rapid. Dupa varsta de sase luni,
ritmul de crestere scade considerabil. La varsta de 12 luni, pisica ta curioasa continua,
probabil, sa ti se para un pui, iar sansele sunt inca extrem de mari ca ea sa faca tot felul de
pozne. Cu toate acestea, intre 9 si 12 luni, multi pisoi vor fi atins deja dimensiunile unei
pisici adulte. La varsta de un an, se considera, de reguld, ca pisoiul tdu a devenit adult
(chiar daca tu crezi ca inca nu se comporta ca atare!)



NEVOI NUTRITIONALE SI FACTORI CARE TIN DE STILUL DE VIATA

Pe masura ce pisoiul tau Tnainteaza catre varsta maturitatii, este important sa tii pasul cu
nevoile lui In schimbare. Pe langa ritmul de crestere incetinit, nevoile sale nutritionale
depind de anumiti factori care tin de stilul sau de viata. Acesti factori pot include, printre
altele, un nivel mai redus de activitate fizica, nivel ce depinde, la randul sau, de anumite
conditii: daca pisica ta are sau nu acces afara, daca este sau nu sterilizata, daca este
singurul tau animal de companie sau daca imparte caminul cu un caine sau cu o alta pisica,
ceea ce ar insemna ca are parte de mai multi stimuli decat daca ar fi singura. Spre exemplu
- asa cum se poate anticipa, de altfel - o pisica adulta tanara care are acces in aer liber si
care se joaca uneori cu un alt animal de companie cel mai probabil va avea nevoie de un
regim caloric mai ridicat fata de necesarul unei pisici singure, de interior, care duce un stil
de viata mai sedentar.

INTELEGEREA NEVOILOR NUTRITIONALE ALE PISOIULUI
TAU

Probabil primul pas catre o stare permanenta de bine a pisicii tale este sa intelegi cum si de
ce anume nevoile pisoiului tau sunt diferite fata de nevoile unei pisici adulte. Data fiind
capacitatea redusa a stomacelului sau, pisoiul tau flamand nu doar ca are nevoie de multe
portii de mancare pe zi - uneori pana la 18 mese in 24 de ore pentru a se satura, daca ar
trai liber in natura; in acelasi timp, pentru a-si satisface necesarul de energie, el are nevoie
de hrana bogata in proteine, grasimi, si cu un aport echilibrat de minerale. La urma urmei,
pentru a ajunge la dimensiunile unui adult, trebuie sa mananci, nu gluma!

in plus, dupa cum bine stii si tu, pisoii au foarte multd energie! Cu acest regim intens de
joaca, agitatie si ritm de crestere, este cu precadere important ca felina ta sa primeasca
hrana de inalta calitate, complexa din punct de vedere nutritional si echilibrata. Astfel, ii vei
asigura o baza solida si sdnatoasa pentru tot restul vietii sale. in consecinta, se recomanda,
de regula, sa ii oferi micului tau prieten hrana cu o formula speciala pentru pui de pisica
pana la implinirea primului an de viata.



INTRAREA IN MATURITATE SI MODIFICARI ALE
STILULUI DE VIATA: SCHIMBAREA NEVOILOR
NUTRITIONALE ALE PISICII TALE

Odata ce pisica ta a ajuns la varsta de 6 luni, iar maturitatea sexuala se apropie vertiginos,
este probabil momentul cel mai potrivit pentru a te gandi la sterilizare. Din motive de
sanatate, multi medici veterinari recomanda sterilizarea timpurie, cand pisoiul tau are intre
4 si 6 luni. Este important sa cunosti faptul ca sterilizarea va avea anumite consecinte
asupra apetitului si a metabolismului pisicii tale. De pilda, capacitatea unei pisici sterilizate
de a arde calorii se modifica, iar rata de crestere in greutate poate creste rapid cu pana la
20%1. Exista de asemenea riscul ca pisica ta sa aiba tendinta de a cersi mancare, in
incercarea de a-si satisface apetitul crescut. Prin urmare, este extrem de important sa
acorzi o atentie deosebita la greutatea ei corporala pe parcursul acestei perioade potential
delicate de 18 saptamani dupa sterilizare si sa supraveghezi indeaproape consumul de
hrana.

TRECEREA DE LA HRANA PENTRU PUI LA HRANA
PENTRU PISICI ADULTE

Pisicile adulte au nevoie de o cantitate mai mica de hrana din cauza activitatii fizice reduse
(da, chiar asa, mingea ta de blana aparent hiperactiva va reduce viteza intr-o buna zi), a
faptului ca ritmul lor de crestere scade foarte mult si a metabolismului mai putin activ dupa
sterilizare. Astfel, de regula la varsta de un an, este de preferat sa incepi sa ii dai pisicii tale
hrana pentru pisici adulte, care are un continut mai sarac in proteine si grasimi. Cu toate
acestea, in caz de sterilizare, probabil va fi mai bine pentru pisoiul tau sa treaca mai
devreme la hrana pentru adulti, intre varsta de sase luni si un an, conform recomandarilor
veterinarului si dupa ce vor fi fost identificate toate semnele ca dezvoltarea sa este
completa. Totul depinde de continutul nutritional al formulei de hrana alese (de ex., reteta
pentru pui de pisica sau pentru pisici sterilizate cu varsta intre 6 si 12 luni).

ARTA TRANZITIEI LINE

Trecerea de la hrana pentru pui de pisica la hrana pentru pisici adulte trebuie sa fie facuta
treptat si necesita o oarecare organizare. Tranzitia prea rapida poate duce la probleme de
digestie pentru pisica ta. O tranzitie treptata, pe parcursul unei perioade de 5-8 zile, este
ideald pentru a-i oferi pisicii rAgazul necesar s se acomodeze cu noua ei dietd. incepe prin
a amesteca o cantitate mica - sa spunem, 10% - de hrana pentru pisici adulte in hrana
pentru pui de pisica. La fiecare doua zile, creste proportia de mancare pentru adulti. in mod
normal, pana in ziua a saptea sau a opta pisica ta va fi incheiat deja cu succes perioada de
tranzitie. Daca n-ai facut deja acest lucru, este recomandat sa incepi sa introduci treptat
arome si texturi diferite de hrana, inclusiv alternand hrana uscata si cea umeda. Astfel, te
vei asigura ca pisica ta nu devine mofturoasa la mancare. in plus, exista pisici cu o
preferinta naturala pentru un meniu variat.

SUPRAVEGHEREA GREUTATII PISICII TALE ADULTE

Pe masura ce pisica ta se maturizeaza si face tranzitia la hrana pentru pisici adulte, este
deosebit de important sa ii supraveghezi greutatea corporald. Pentru a-ti ajuta pisica sa
aiba o greutate sanatoasa, poti incerca sa adaugi hrana umeda la dieta cu hrana uscata a



pisicii tale. Hrana umeda prezinta, de asemenea, avantajul unui continut mai mare de apa,
ceea ce este intotdeauna un lucru bun pentru pisica ta. in plus, poti testa sisteme de
hranire gen puzzle, care o vor stimula mental. Nu in ultimul rand, iti poti ajuta pisica sa se
mentina la o greutate sanatoasa implicand-o in jocurile care ii plac cu ajutorul jucariilor
preferate, incurajand-o astfel sa faca mai mult exercitiu fizic.

PISICA SUBPONDERALA

Desi pe cei mai multi dintre noi ne preocupa ca pisica noastra sa nu devina supraponderala,
este la fel de important sa ne asiguram ca ea nu este nici subponderala. Daca pisica ta
adulta pare putin slaba sau incepe brusc sa refuze hrana, recomandam consultarea
medicului veterinar. Pierderea in greutate poate anunta probleme de sanatate sau faptul ca
nevoile de nutritie ale pisicii tale nu sunt satisfacute. Medicul veterinar te poate sfatui cu
privire la eventualele modificari de dietd necesare. in particular, este recomandat sa-i faci
pisoiului un tratament impotriva viermilor intestinali imediat dupa intarcare, pentru a
preveni astfel eventuale probleme de crestere cauzate de prezenta parazitilor intestinali.
Cere sfatul medicului tau veterinar cu privire la frecventa tratamentelor de deparazitare
intestinala.

ADEVARUL DESPRE NUTRITIA OPTIMA PENTRU PISICA TA: MERITA!

Prin urmare, asa cum vezi, procesul de maturizare nu trebuie sa fie unul dificil pentru pisica
ta si nici stresant pentru tine, cu conditia sa intelegi schimbarile fizice si/sau
comportamentale pe care puiul tdu le poate suferi pe parcurs, intr-un interval scurt. in
particular, este important sa nu subestimezi rolul crucial pe care il joaca alimentatia
adecvata in procesul de crestere al pisicii tale. Cu cat mai curand stabilesti o dieta
echilibrata nutritional si adaptata varstei pisicii tale, cu atat va fi mai bine pentru ea din
punctul de vedere al beneficiilor reale, durabile, pentru sanatate.
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