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Alegerea intre a lasa pisica sa traiasca in aer liber si a o tine in casa este cel mai adesea o
decizie importanta, atat pentru noii posesori de pisici, cat si pentru cei cu experienta. Aceia
dintre voi care impartiti sau ati impartit la un moment dat viata si casa cu un prieten sau
doi din familia felinelor probabil ati remarcat deja ca dezbaterea pe tema ,in casa” sau
.afara” tinde sa depaseasca in importanta chiar si preocupari precum calitatile hranei
umede fata de hrana uscata, alegerea asternutului potrivit pentru litiera pisicii (dar si a
celui mai rentabil pentru familie) sau daca si cand e cazul sa tragem linia in ceea ce
priveste permisiunea acordata pisicii de a dormi in pat cu noi peste noapte.

Asadar, indiferent daca noul membru al familiei tale este un pisoi tanar sau o pisica matura
si sigura pe ea, cel mai probabil vei ajunge in cele din urma sa te confrunti cu ceea ce, la
inceput, ar putea sa para o dilema de nerezolvat: sa imi las pisica afara sau sa o tin in
casa?

Si, cum o intrebare dificila duce adesea la o alta, e foarte posibil ca dupa aceea sa ajungi sa
iti pui o serie de intrebari din aceeasi categorie, precum: Care sunt beneficiile traiului in aer
liber pentru pisica mea? Care sunt riscurile la care ma expun daca imi las pisica afara? Pot
sa las afara pisica mea crescuta in casa? Pisica mea poate fi fericita daca sta numai in
casa? Care sunt avantajele si dezavantajele vietii in casa? Un pisoi ar trebui sa fie lasat sa
iasa afara? Cu toate acestea, nu are rost sa intram in panica. Cu putina pregatire si reflectie
in prealabil, aceste intrebari nu au de ce sa te copleseasca.

De fapt, decizia de a lasa pisica afara sau o de a o tine in casa nu trebuie sa fie una
stresanta nici pentru tine, nici pentru pisica ta. Pentru a te ajuta sa iei o decizie informata,
care sa fie - mai presus de orice altceva - cea mai buna decizie pentru binele pisicii tale si -
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fntamplator - si o decizie cu care tu sa te simti impacat/a, iti propunem sa arunci o privire la
unele dintre cele mai frecvente aspecte legate de aceasta tema.

RESPECTAREA PERSONALITATII SI NEVOILOR
SPECIFICE ALE PISICII TALE

Mai intai de toate, atunci cand cantarim avantajele si dezavantajele vietii in aer liber fata
de viata Tn casa pentru o pisica, este important s& ne amintim doua lucruri. in primul rand,
asa cum se intampla si cu oamenii, fiecare pisica este diferita, cu personalitatea si
preferintele proprii; prin urmare, o solutie care se dovedeste cea mai buna pentru o pisica
nu e neaparat solutia cea mai buna si pentru pisica ta. De pilda, daca ai adoptat o pisica
vagabonda, care s-a obisnuit sa rataceasca dintr-un loc in altul, e foarte probabil ca noul
tau prieten va fi dornic sa iasa afara cat mai des. Pe de alta parte, daca pisica ta a avut in
trecut experiente traumatizante cu alte animale, probabil ca va fi mai mult decat reticenta
la ideea de a se aventura din nou afara. Un pisoi care nu a iesit niciodata din apartamentul
tau ar putea sau nu sa fie atras de perspectiva iesirii in natura. in al doilea rand, nu exista
perspectiva ,corecta” sau ,gresita” in dezbaterea in casa/afara. Si pisicile crescute in casa,
si cele crescute in aer liber pot duce o viata plina, fericita si indestulatoare, cu conditia ca
tu sa iei cateva masuri practice pentru ca mediul de viata - interior sau exterior - al pisicii
tale sa fie cat mai sigur si mai interesant de explorat cu putinta pentru pisica ta.

CHEMAREA ,, MAMEI NATURA” SI PISICA TA

Multe pisici vor dori sa iasa afara odata ce au simtit gustul vietii in aer liber; pe de alta
parte, alte pisici ar putea da dovada de timiditate si prudenta dusa la extrem la ideea de a
se aventura intr-un mediu necunoscut, plin de experiente senzoriale nefamiliare. Acestea
fiind spuse, pisicile sunt de regula curioase si sunt niste exploratori innascuti. Pisicile se
lasa usor seduse si antrenate de nenumaratele privelisti, sunete, gusturi, texturi si mirosuri
pe care le pot intalni dincolo de zidurile casei: insecte, jocul luminilor si umbrelor,
rozatoare, pasari si plante - asta ca sa numim doar cateva. Asadar, daca pisica ta pare
atrasa de perspectiva de a se aventura afara sau daca asteapta tanjind in fata usii, n-ar fi
rau sa analizezi cateva din avantajele si dezavantajele potentiale ale vietii in aer liber.




CARE BENEFICIILE DECIZIEI DE A LASA PISICA AFARA?

Fara indoiala, pisicile care traiesc in aer liber au mai multe ocazii de a beneficia de
activitate fizica, avand posibilitatea sa se catere, sa alerge sau sa exploreze. Fiind
libera sa rataceasca in voie sau pur si simplu sa exploreze un spatiu exterior restrans,
pisica ta este, in mod firesc, mai putin expusa riscului de crestere in greutate.

Afara, pisica ta poate da frau liber comportamentului sau instinctiv - precum reflexul
de a-si ascute ghearele, pe care tu s-ar putea sa nu-l apreciezi in casa, pe mobila sau
pe perdelele nou-noute.

Mediul exterior ofera nenumarate oportunitati pentru pisica ta curioasa, care poate
astfel sa exploreze spatii mai vaste si sa intalneasca noi privelisti, mirosuri, gusturi,
texturi si experiente, menite sa-i stimuleze curiozitatea naturala si starea de bine...
Poti sa-i amenajezi pisicii tale o litiera naturala intr-o zona retrasa a gradinii, pe care s-
o foloseasca in paralel cu litiera obisnuita din casa, aceasta din urma ramanand ca
rezerva pentru zilele ploioase sau pe timp de noapte.

De asemenea, pisica ta se poate bucura de coltul ei propriu de gradina, cultivat cu
iarba Tnalta in care sa se poata rostogoli si ascunde.

CARE SUNT RISCURILE LA CARE TE EXPUI DACA ITI LASI PISICA
AFARA?

Masinile reprezinta unul dintre cele mai mari riscuri pentru pisica ta in aer liber.
Strazile aglomerate sunt cu precadere periculoase, insa o pisica poate la fel de bine sa
fie luata prin surprindere si lovita de o masina si pe un drum de tara, putin circulat.
De asemenea, pisicile au obiceiul riscant de a se ascunde sub aripa masinii.

Pisica ta poate sa se indeparteze prea mult de casa in hoinareala ei si sa se
rataceasca. Totusi, e bine sa eviti sa-i pui zgarda, pentru a impiedica riscul de
strangulare. O alternativa binevenita ar fi aceea de a-i pune pisicii o0 zgarda sigura, pe
masura ei, usor de desprins, cu o placuta de identificare.

in functie de zona in care locuiesti, o posibild amenintare pentru pisica ta ar putea fi
alte animale, precum vulpi, caini, dar in special alte pisici rivale, potential agresive.
Pisicile care traiesc in aer liber sunt mult mai expuse la contractarea unor boli
infectioase, in special in urma luptelor cu alte pisici. Boli grave frecvent intalnite sunt
leucemia felina (FeLV), Virusul Imunodeficientei Feline (FIV), abcese si infectii ale
cailor respiratorii superioare, printre altele.

Substantele toxice precum granulele impotriva melcilor, antigelul sau otrava pentru
sobolani sunt, la randul lor, periculoase.

Unele plante si flori de gradina frecvent intalnite, precum crinii sau poinsettia, sunt
toxice pentru pisica ta.

Pisica ta poate ramane captiva in garajul sau magazia cuiva.

Afara, pisica ta este mai expusa la parazitii comuni precum capusele sau viermii
intestinali.

Astfel, desi exista multe beneficii evidente ale deciziei de a-ti lasa pisica in aer liber -
printre care un plus de activitate fizica, stimulare naturala si o supapa pentru
comportamentele instinctive ale pisicii, precum cel de explorare - decizia implica, de
asemenea, si multe riscuri. Printre acestea se numara masinile, alte animale, boli si
paraziti, produse sau plante toxice, precum si pericolul de a se rataci sau a ramane captiva
pe undeva.



EVALUAREA MEDIULUI EXTERIOR POTENTIAL AL PISICII TALE

Este important sa analizezi atent mediul exterior imediat al pisicii tale. Ar trebui sa-ti pui
cateva intrebari de baza, precum: cat de departe ma aflu fata de cea mai apropiata sosea?
Gradina mea dispune de un tip de ingradire care sa poata sa tina la distanta cainii
vagabonzi si sa o descurajeze - desi nu neaparat sa o impiedice - pe pisica mea sa iasa
afara? Ce fel de plante cresc in gradina mea? Exista caini in imediata vecinatate? Care este
programul familiei? Va fi cineva acasa pentru a lasa pisica sa intre Tn casa in caz ca se
simte amenintata sau va fi nevoita sa ramana afara? Toate acestea sunt intrebari
importante pe care trebuie sa ti le pui daca ai in vedere aceasta schimbare majora in stilul
de viata al pisicii tale.

ALEGEREA DE A O LASA PE PISICA MEA AFARA

Odata ce ai cantarit avantajele si dezavantajele deciziei de a-ti lasa pisica afara si dupa ce
le-ai analizat in raport cu mediul din imediata apropiere a locuintei tale, probabil vei decide
sa i dai voie pisicii tale sa exploreze lumea exterioara. Exista o serie de masuri practice pe
care le poti lua pentru a optimiza experienta pisicii tale in afara casei si a 0 ajuta sa ramana
sanatoasa si nevatamata.

SFATURI PENTRU A REDUCE LA MINIMUM RISCURILE PENTRU PISICA
TA CARE TRAIESTE iN AER LIBER

e Asigura-te ca pisica ta are toate vaccinurile necesare.

* Administreaza-i periodic pisicii tale tratamente impotriva puricilor, capuselor si a
viermilor intestinali.

e Implanteaza-i pisicii un microcip. Un microcip asigura o modalitate permanenta de
identificare. Daca scumpul tau prieten necuvantator se rataceste sau se indeparteaza
prea mult de casa, va fi mult mai usor sa il gasesti daca are microcip.

» Sterilizeaza-ti pisica. Astfel, ea nu se va mai indeparta prea mult de casa.

» Daca locuiesti in apropierea unei sosele, incearca sa nu-ti lasi pisica afara la orele de
varf / cand traficul este intens.

* incearca sa o convingi sa intre in casa la lsarea serii. Pisicile sunt expuse unui risc
mai mare noaptea, cand pot fi orbite de farurile masinilor.

 Discuta cu vecinii. Intereseaza-te daca pisica ta merge in gradina vecinului pentru a-si
face nevoile. Asigura-te ca pisica ta are si o litiera in interior, la care poate avea acces
oricand, si o zona de toaleta afara. Asigura-te ca aceasta din urma este in permanenta
curata si este amplasata intr-un loc in care pisica ta se simte in siguranta, fara a fi
prea expusa.

e Daca lipsesti mult de acasa in timpul zilei si nu poti |asa pisica sa intre si sa iasa in
permanenta in/din casa, ia Tn calcul montarea unei usite rabatabile. Usitele rabatabile
controlate prin microcip sunt concepute pentru a impiedica alte pisici sa patrunda in
casa.

e Scapa de produsele chimice periculoase din gradina si intereseaza-te la vecini in
legatura cu produsele folosite de acestia.

 Ori de cate ori este posibil, asigura-te ca nu ai in gradina plante toxice pe care pisica
ta ar putea sa le rontaie, mai ales atunci cand se plictiseste.

e Cultiva o gradina adecvata pentru pisici, inclusiv cu lavanda.

e la in calcul construirea unui gard, astfel incat sa ii permiti pisicii sa isi petreaca timpul
in aer liber, fara sa poata insa sa treaca dincolo de gard.



AR TREBUI SA iMI LAS PISOIUL AFARA?

Daca doresti sa i oferi pisoiului tau posibilitatea de a explora lumea exterioara, trebuie sa
iei in calcul cateva aspecte suplimentare. Desi probabil astepti cu nerabdare ca micutul si
adorabilul tau prieten sa se bucure de soare si de aer proaspat, nu are rost sa grabesti
experienta. Din perspectiva pisoiului tau, casa ori apartamentul tau ofera ample posibilitati
de explorare si descoperire (precum si de eventuale probleme), asa ca e putin probabil ca
el sa se plictiseasca in casa in primele etape din viata. Lumea exterioara este, intr-adevar,
foarte intinsa, foarte interesanta si poate chiar putin infricosatoare pentru un pisoi micut,
asa ca este cu atat mai important ca tu sa respecti anumite aspecte legate de siguranta
inainte de a-l lasa sa iasa din casa ori apartamentul tau.

SFATURI - CUM iTI POTI LASA PISOIUL AFARA iN CONDITII SIGURE

e Protejeaza-ti pisoiul de bolile infectioase. Nu lasa pisoiul sa iasa afara timp de cel
putin o saptamana de la incheierea primului ciclu de vaccinare si dupa tratamentul
fmpotriva puricilor si viermilor intestinali.

e Implanteaza-i pisoiului un microcip inainte de a-l lasa afara.

» Asigura-te ca ai indepartat toate obiectele ascutite sau substantele toxice din gradina,
pentru ca pisoiul tau sa nu calce pe ele si sa nu le inghita.

e Alege un moment al zilei mai linistit pentru prima iesire a pisicii tale in aer liber.
Asigura-te ca nu se construieste nimic in imediata vecinatate. Zgomotele puternice
pot speria un pisoi.

e Nu lasa niciodata un pisoias singur afara, nici macar un minut. Pisoiul tau nu dispune
de nicio posibilitate de autoaparare in fata atacului altor animale.

« insoteste intotdeauna pisoiul afara si lasa-l sa se joace pentru scurte intervale de
timp, iar apoi du-l inapoi in casa.

* Stai tot timpul in preajma pisoiului tau si nu uita ca pisoii se pot deplasa foarte rapid,
mai ales atunci cand sunt speriati.

 Ori de cate ori este posibil, anunta-i pe vecinii din imediata apropiere ca urmeaza sa

iti scoti pisica afara. Daca vecinii tai au caine, supravegheaza pisoiul atunci cand se

intalnesc.

Acopera sursele de apa precum fantanile sau helesteiele, ca sa te asiguri ca pisoiul

tau nu cade in ele. Daca spatiul tau este imprejmuit, acopera eventualele gauri.

DECIZIA DE A TINE PISICA NUMAI iN CASA: LUCRURI PE
CARE TREBUIE SA LE STII

Dupa ce ai cantarit atent argumentele pro si contra ale vietii in aer liber pentru pisica ta, e
posibil sa decizi ca e mai bine pentru ea sa ramana in casa. Este o decizie perfect
indreptatita. Nu uita, in ultima instanta tu esti cel mai in masura sa decizi cum este mai
bine pentru pisica ta, in functie de mediul din imediata apropiere a casei tale si de nevoile
animalului. Cu toate acestea, cel mai bine este sa cunosti si avantajele si dezavantajele
deciziei de a tine pisica numai in casa. Te vei simti mai bine daca iei o decizie informata si,
cel mai probabil, ii vei transmite aceasta atitudine pozitiva si pisicii, precum si celorlalti
membri ai familiei. In plus, daca esti constient/a de eventualele dezavantaje ale vietii unei
pisici tinute exclusiv in casa, sunt sanse mai mari sa pui in practica cateva din
nenumaratele masuri care iti pot garanta ca pisica ta va avea parte de o viata de interior
fericita, sanatoasa si antrenanta.



CARE SUNT AVANTAJELE DECIZIEI DE A TINE PISICA NUMAI iN CASA?

Pisica ta este mai putin expusa riscului de a contracta boli infectioase sau paraziti.
Pisica ta este mult mai putin expusa riscului de a se rataci sau a fi lovita de o masina.
Pisica ta nu mai este expusa atacurilor din partea altor animale si in special din partea
altor pisici.

CARE SUNT EVENTUALELE DEZAVANTAJE ALE DECIZIEI DE A TINE
PISICA NUMAI IN CASA?

Pisica ta ar putea deveni frustrata daca nu poate da frau liber reflexelor ei instinctive
precum explorarea fara oprelisti a lumii din jur sau ascutitul ghearelor. Aceasta
frustrare poate stresa pisica si poate duce la probleme de comportament precum
zgarierea si distrugerea obiectelor de mobilier sau faptul ca pisica nu foloseste litiera
si urineaza in locuri nepermise.

in casa, pisica are, de regula, mai putine posibilitati si mai putin spatiu pentru
exercitiu fizic si de aceea este mai expusa riscului de a creste in greutate. Unele pisici
ar putea sa se plictiseasca, ceea ce duce la boli inflamatorii cronice precum
obezitatea, diabetul, osteoartrita.

De asemenea, pisica ta va depinde mai mult de tine pentru stimulare si s-ar putea sa-i
fie mai greu sa tolereze absenta ta decat unei pisici care iese din casa.

Poate fi dificil sa te asiguri ca pisica ta nu iese din casa, in special daca exista si copii
in familie. Daca pisica reuseste totusi sa iasa din casa, probabil se va simti
dezorientata si inspaimantata dincolo de pragul casei.

CREAREA UNUI MEDIU SIGUR, SANATOS SI
ANTRENANT PENTRU PISICILE DE INTERIOR

Exista o serie de metode simple pe care le poti aplica pentru a crea un mediu pozitiv, sigur
si antrenant pentru pisica ta. Cele mai multe dintre ele sunt ieftine si relativ usor de pus in
practica. Pe termen lung, ele vor imbunatati semnificativ calitatea vietii pisicii tale de
interior.

SFATURI PRIVIND MODUL iN CARE POTI iMBOGATI MEDIUL DE VIATA
AL PISICII TALE DE INTERIOR:

Asigura-te ca pisica ta are o solutie pentru a da frau liber nevoii instinctive de a-si
ascuti ghearele, instaland suporturi verticale si orizontale de zgariat in diferite parti
ale casei.

Incearca s& faci ora de masa mai antrenanta. Sistemele gen puzzle pentru hranire vor
incuraja pisica sa gandeasca, ii vor alunga plictiseala si 1i vor oferi un plus de
activitate fizica.

Monteaza un suport vertical, pentru a-i oferi prietenului tau necuvantator posibilitatea
de a se catara.

Creeaza-i posibilitatea de a sta pe pervazul ferestrei, de unde pisica ta ar putea tine
sub observatie tot ce se intampla in lumea de afara. Cu toate acestea, nu uita ca e
posibil sa fie stresata in cazul in care vede o alta pisica de afara privind catre ea.
Asigura-te ca plasele de la ferestre sunt bine prinse si nu au gauri. Avertizeaza familia
sa inchida cu atentie usile exterioare.

Este recomandat ca si pisicile de interior sa fie microcipate. Daca pisica ta fuge, va fi
mai putin pregatita sa faca fata vietii in aer liber; prin microcipare, iti va fi mult mai



usor sa-ti gasesti pisica dupa o astfel de experienta.

» Elimina toate plantele de interior care ar putea fi toxice si creeaza, in schimb, o
gradina de interior adecvata pentru pisici, pe care pisica ta sa o poata explora in voie.
Joaca-te cu pisica ta cat mai des cu putinta. Exista o multime de jucarii amuzante
pentru pisici. Sau te poti distra confectionand jucariile tu insuti.

Acum, ca ai o imagine de ansamblu asupra principalelor aspecte pe care trebuie sa le iei in
calcul atunci cand decizi ce e mai potrivit pentru pisica ta - o viata in casa sau in aer liber -
esti mai in masura sa iei o decizie convenabila pe termen lung, atat pentru tine, cat si
pentru pisica ta. Nu uita ca vorbim despre o decizie foarte personala, strans legata de
personalitatea si istoricul pisicii tale, precum si de specificul imprejurimilor casei tale.
Indiferent daca traiesc in casa sau afara, pisicile pot fi fericite si sanatoase, atata vreme cat
tu te ocupi sa le satisfaci intreaga paleta de nevoi fizice, psihologice si emotionale si iei
toate masurile de precautie necesare pentru a le mentine interesul si a le tine in siguranta
de-a lungul diferitelor etape din viata lor.
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