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Leonardo da Vinci spunea la un moment dat: ,Cea mai mica dintre feline este o
capodopera.” Ar putea fi acesta unul dintre motivele pentru care am dezvoltat o asemenea
pasiune pentru a avea pisici in casele noastre?

Relatia ta cu pisica din dotare este una unica, asa cum este relatia cu o opera de arta. Si,
intocmai precum o opera de arta, pisica ta poate avea relatii diferite cu persoane diferite si
poate detine secrete pe care ea insasi nu le poate dezvalui. Pentru a explora si a descoperi
beneficiile detinerii unei pisici, Centrul WALTHAM pentru Alimentatia Animalelor de
companie a efectuat studii de cercetare stiintifica pe tema relatiilor dintre animalele de
companie si stapanii acestora, precum si a beneficiilor acestor relatii.

Dincolo de beneficiile mai cunoscute, precum prezenta calma si plina de afectiune a pisicii,
caracterul ei obraznic si jucaus, abilitatea de a supraveghea totul in liniste, torsul ei delicat
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si odihnitor... Cele mai importante 4 motive pentru a-ti lua o pisica rezultate in urma
cercetarilor efectuate de WALTHAM® sunt:

. O STARE DE SPIRIT MAI BUNA:

In calitate de posesor de pisici, probabil ai observat deja efectele pozitive pe care le
are pisica asupra starii tale de spirit. Micii nostri prieteni feline ne ofera confort prin
simpla lor prezenta si prin interactiunea plina de afectiune. in special femeile au
marturisit ca se simt mai putin singure in prezenta lor2.

. O INIMA PUTERNICA:

Statisticile arata ca posesorii de pisici beneficiaza de o scadere cu 37% a riscului de
infarct3 , indiferent de varsta. Cifrele vorbesc de la sine!

. O STARE GENERALA DE SANATATE MAI BUNA:

Dincolo de faptul ca se simt mai putin singuri, statisticile arata ca, pentru adultii in
varsta, simpla prezenta a unui animal de companie poate reduce numarul vizitelor la
medic cu pana la 15%4 . lata, deci, o diferenta cuantificabila! Avantajele acestui
beneficiu sunt duble: unul este ameliorarea starii de sanatate si a starii de bine a
persoanei varstnice, iar celalalt este impactul financiar pozitiv asupra sistemului de
sanatate publica. Beneficii pe scara larga!

- STIMULAREA CURIOZITATII COPILULUI:

Pisicile trezesc un interes mai mare la copii in privinta descoperirii naturii in ansamblul
ei. Studii recente5,6, au aratat ca relatia stransa dintre un copil si pisica lui poate fi
chiar mai apropiata decat cea dintre copil si fratii lui. Mica ta felina devine realmente
un membru al familiei tale!

Dupa cum poti vedea, pisicile sunt fara indoiala benefice pentru sanatatea ta!

e 2 Turner DC, Rieger, G. & Gygax, L. Spouses and cats and their effects on human
mood. Anthrozoos: A Multidisciplinary Journal of The Interactions of People & Animals
2003;16(3):213-28

e 3 Qureschi & al. (2009). Cat ownership and the Risk of Fatal Cardiovascular Diseases.
Results from the second national Health and Nutrition examination Study Mortality
Follow-up Study. J. Vasc. Interv. Neurol.2009 Jan:2 (1): 132-135.

e 4 B. Headey and M. M. Grabka (2007). Pets and human health in Germany and
Australia: National longitudinal results. Social Indicators Research (2007) 80: 297-311.

e 5 McNicholas, J. (2001) Children’s representations of pets in their social networks.
Child: Care, Health and Development, 27(3):279-294.

e 6 Cassells, M et al. One of the family? Measuring early adolescents' relationships with
pets and siblings. Journal of Applied Developmental Psychology; 24 Jan 2017; DOI:
10.1016/j.appdev.2017.01.003



VEZI TOATE ARTICOLELE POPULARE

CEL MAI APROPIAT LOC UNDE POTI GASI PERFECT
FIT™

PERFECT FIT™ poate fi achizitionat atat din magazinele fizice, cat si online.

DE UNDE POTI SA CUMPERI

Source URL:
https://www.perfectfit.ro/pisica/eu-si-pisica-mea/beneficiile-pe-care-le-ofera-pisicile-pentru-s
anatate


https://www.perfectfit.ro/pisica
https://www.perfectfit.ro/de-unde-poti-sa-cumperi

