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Miscarea este o parte-cheie din sanatatea animalelor. Dar stiai ca plimbarile nu se limiteaza
la caini? Si pisicile pot sa se bucure de aer liber! Uite cum:

Nu toate pisicile pot fi dresate cu ham si lesa. Daca pisica ta e predispusa stresului sau
anxioasa, probabil cd nu-i o activitate potrivitd pentru ea. in acest caz, recomandam sa
fncerci metode alternative de a-ti incuraja pisica sa faca miscare. Pentru putina inspiratie,
urmareste acest video

}

1. Mai intai, gaseste un ham pentru pisici care ii vine bine, dar nu i-I lega inca pisicii.

2. Apoi, pune hamul pe podea si ofera-i pisicii recompensa care o motiveaza, daca
investigheaza hamul.

3. Cand il cerceteaza cu succes, incearca sa ridici hamul in dreptul ei, astfel incat sa-si
bage capul prin el. Recompenseaz-o cand reuseste.
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4. Cand s-a obisnuit cu hamul, poti sa incepi sa-l asezi pe corpul ei cu blandete (fara sa-I
legi efectiv) si apoi sa-l scoti. Recompenseaz-o cand hamul este pus si opreste-te cand
il scoti.

5. in aceasta etapa, poti sa incerci sa-i legi hamul fara lesa. Las-o sa se plimbe prin casa
si recompenseaz-o in continuare.

6. Repeta aceasta operatiune pe parcursul catorva zile, pana cand pisica ta se
entuziasmeaza la vederea hamului. Atunci poti sa-i legi si lesa si s-0o ademenesti prin
casa Cu o jucarie sau 0 recompensa, ca sa te urmareasca.

7. Dupa ce stapaniti bine plimbarea prin interior, puteti s& va aventurati afara. incepe in
zone linistite si sigure. Fii rabdator si monitorizeaza limbajele corporale ale pisicii tale.
Daca devine stresata sau anxioasa, e bine sa revii cu dresajul la un pas anterior.
Fiecare pisica se comporta altfel, asa ca e important sa-i respecti ritmul propriu.

Orice comportament nou se invata cu timp, rabdare si perseverentd. incearcd sa pastrezi
sesiunile de dresaj scurte in fiecare zi si sa le incepi numai cand pisica ta pare dispusa sa
invete. Pentru ponturi despre citirea limbajului corporal al pisicii tale, urmareste acest video
scurt.
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