PERFECT FIT

SUSTINE SANATATEA INTREGULUI ORGANISM

DE CAT SOMN ARE NEVOIE PUIUL MEU DE PISICA?
Placeholder for the "Legaturi” field

DE CAT SOMN ARE NEVOIE PUIUL MEU
DE PISICA?

Pisicile adulte dorm, in medie, 18 ore pe zi, iar puii de pisica si mai mult chiar! Daca tocmai
ai primit un pui de pisica in familie sau daca se intampla sa ai in grija pisoi nou-nascuti,
probabil te intrebi cat de mult ar trebui sa doarma. Daca te preocupa calitatea somnului
pisoiului tau, nu uita ca el trebuie sa se simta protejat, intr-un loc linistit, cald si confortabil.
Somnul, alaturi de o alimentatie corecta, este esential pentru dezvoltarea creierului, a
sistemului nervos, a muschilor si oaselor puiului tau de pisica. Frecventa si durata
perioadelor de somn vor depinde de varsta, dar si de personalitatea si de stilul de viata al
pisicii; cu cat pisica este mai activa, cu atat ar trebui sa doarma mai mult.



L

TIPARUL DE SOMN AL PISOIULUI NOU NASCUT

In prima sdptdmana, pisica ta poate dormi peste 20 de ore pe zi: cam 90% din timp!
Somnul ei este usor, agitat, cu mici contractii rapide ale muschilor fetei si ale urechilor si
poate scoate chiar sunete abia perceptibile. Sunt semne de ,somn superficial” (denumit
uneori somn paradoxal sau somn REM - rapid eye movement, miscare rapida a ochilor). Poti
observa, de asemenea, ca nou-nascutul doarme impreuna cu fratii sai, alaturi de mama.
Pentru ca inca nu este capabil sa isi regleze singur temperatura corpului, el doarme astfel
in mod instinctiv, pentru a se incalzi si a se simti protejat. Retine ca pisoiul tau isi poate
dubla dimensiunea in prima saptamana de viata, iar pentru un proces de crestere atat de
rapid este nevoie de mult somn. Printre altele, somnul ii permite micutului tau prieten sa se
odihneasca si, in plus, consolideaza procesul de invatare si memorare.

OBICEIURILE DE SOMN ALE PUIULUI DE PISICA DUPA
PRIMELE DOUA SAPTAMANI DE VIATA

Pe masura ce puiul de pisica creste, el va dormi tot mai putin, devenind, in schimb, tot mai
activ; toate simturile sale incep sa se dezvolte. Somnul lui are acum o faza noua, profunda
(somn lent sau non-REM), in care pisoiul este complet relaxat si respira usor. Aceasta faza
alterneaza cu somnul ,usor” de tip REM, intr-un ,ciclu de somn”. Pisoiul tau incepe sa
experimenteze , somnul polifazic” tipic, perioada lui de somn incepand sa cuprinda mai
multe cicluri succesive intre doua stari de veghel .

La varsta de trei saptamani, pisoiul tau va incepe deja sa doarma singur, avand
perioade mai lungi de somn profund. La aceasta varsta, tinde sa doarma pe burta sau pe o
parte. Pe masura ce creste, va deveni tot mai indraznet si va incepe sa exploreze
fmprejurimile. Micuta ta felina ia contact cu mediul ei de viata prin sarituri, catarari, salturi
bruste si zgarieturi (atentie la mobila si la perdele!) Aceste comportamente instinctive sunt
foarte solicitante pentru pisoiul tau si necesita un consum foarte mare de energie. lar
rezerva de energie se reface in timpul somnului.

Dupa doua luni, pisoiul tau doarme, in medie, 18 ore pe zi, asemenea unei pisici adulte.
Ciclul lui de somn se poate imparti acum intr-o faza de somn profund (20-25 de minute),



urmata de o faza de somn paradoxal/REM/cu vise (5 minute). Acum, pisoiul tau doarme
singur, cel mai adesea in locuri calduroase, insorite, confortabile, la inaltime.

DE CE ESTE PISOIUL MEU ATAT DE ACTIV PE TIMP DE
NOAPTE?

Probabil ai remarcat ca pisoiul tau se face ghem, pregatindu-se de un pui de somn exact
atunci cand familia ta se trezeste si se apuca de treaba. Acest lucru se intampla pentru ca
pisicile sunt mamifere crepusculare, care au tendinta sa fie cel mai active in zori si la
|&sarea serii. In salbaticie, felinele vaneaza in aceste intervale, dormind, in schimb, in
timpul zilei. Micuta ta felina este programata biologic sa se comporte astfel. Cu toate
acestea, pisicile sunt, in acelasi timp, destul de adaptabile, in special daca sunt atasate de
stapanul lor. Daca te trezeste imediat ce se crapa de ziua, poti s-o inveti sa nu mai faca
acest lucru, asigurandu-i mai multa activitate pe timpul zilei. Poti face in asa fel incat
mediul ei sa devina mai interactiv, oferindu-i jucarii care sa o stimuleze. Daca este mai
activa pe timpul zilei, va putea dormi mai mult noaptea! De asemenea, ai putea incerca sa
te joci cu ea chiar inainte de culcare. Daca obisnuieste sa se trezeasca devreme, ai putea
sa li faci rost de un sistem de hranire de tip puzzle, care este, de fapt, o jucarie umpluta cu
mancare, care o va tine ocupata pana ce tu iti vei fi baut cafeaua de dimineata!

SFATURI DE ULTIM MOMENT

Te-ai intrebat vreodata ce se intdmpla cu micuta ta felina in timp ce doarme? in timpul
somnului paradoxal sau REM, ai putea crede ca pisoiul tdu e treaz. in acest stadiu, el se
poate trezi la cel mai mic zgomot si este ca intr-un fel de stare de alerta, gata oricand sa
fuga, sa atace sau sa sara. Instinctele lui de aparare si de prada sunt in actiune.

» Asigura-te ca are un locsor retras in care sa doarma, ca sa poata intra in faza de somn
profund - esentiala pentru sanatatea si starea lui de bine.

» Chiar daca pisoiul tau scoate mici zgomote in somn, evita sa-l trezesti in timp ce
doarme. Se crede ca pisicile ar visa in acest stadiu, desi noi inca nu am reusit sa aflam
ce anume viseaza. Probabil ca alearga dupa jucaria lor preferata!

in concluzie, chiar daca stimularea si activitatea fizica sunt binevenite pentru starea lui de
bine, fizica si mentala, asigura-te ca pisoiul tau are parte de suficient somn de calitate pe
durata zilei. Amandoi va veti bucura de timpul special petrecut impreuna, jucandu-va si
consolidandu-va relatia afectiva. lar atunci cand pisica ta doarme, incearca sa ghicesti la ce
anume ar putea sa viseze!

« 1 Ball NJ. The phasing of sleep in animals. in: Stampi C, editor. WhyWe Nap Evolution,
Chronobiology and Functions of Polyphasic and Ultra short Sleep. Birkhauser; Boston:
1992. pp. 31-49.
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