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Sa luati cainele sau pisica intr-o calatorie cu masina poate fi distractiv, dar animalele de
companie care sufera de rau de miscare pot transforma repede distractia intr-o experienta
dezagreabila.

Deci, cum preveniti raul de automobil al animalului vostru de companie?

Mai intai, sa vedem de ce li se face rau cainilor si pisicilor, apoi vom vedea cateva strategii
de preventie.

DE CE AU ANIMALELE RAU DE AUTOMOBIL?

Principalul motiv pentru raul de automobil al cainilor si pisicilor este acelasi cu motivul
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pentru care oamenii sufera de rau de miscare. Este senzatia pe care o avem atunci cand
ceea ce vedem vizual este diferit de ceea ce simtim in urechea interna. (Urechea interna
este partea cea mai interioara din urechea noastra - o zona foarte sensibila, responsabila
de auz si echilibru).

Asa cum raul de automobil este mai intalnit la copii, este mai probabil sa li se intample si
cainilor si pisicilor mai tinere. Acest lucru se intampla pentru ca structura urechii interne nu
este inca complet dezvoltata, dar poate fi si din cauza lipsei de experienta in calatorit.
Animalele de companie mai tinere nu sunt obisnuite sa se afle intr-o masina si sa
experimenteze diferitele semnale pe care ochii si urechea interna le trimit catre creier.

Celalalt motiv pentru care cainii si pisicile sufera de raul de automobil poate fi emotional.
Daca au avut rau de automobil cand au fost pui, acestia pot asocia, in mod automat,
masina cu senzatia de rau - ceea ce duce la si mai mult rau de automobil - sau asocierea
calatoriilor cu masina doar cu vizitele la veterinar poate crea o stare de anxietate in
animalul vostru de companie. Anxietate care se poate manifesta ca rau de automobil.

CUM PREVENITI RAUL DE AUTOMOBIL AL ANIMALULUI
VOSTRU DE COMPANIE

Din fericire, exista multe strategii pentru a preveni raul de automobil al animalului vostru si
pentru a face calatoriile - lungi sau scurte - mult mai placute atat pentru voi, cat si pentru
animale.

1. INCEPETI DIN TIMP

inainte de orice, cel mai bun lucru pe care il puteti face pentru animalul vostru de
companie este sa-l expuneti la cat mai multe calatorii cu masina cand sunt mici, chiar
de cand ii adoptati. Cu putina invatare pozitiva, acestia vor invata ca transportul cu
masina inseamna multe aventuri distractive. incepeti cu calatorii scurte catre
destinatii placute, cum ar fi parcuri sau vizite la prieteni si incurajati-l constant si
sustineti experienta pozitiva prin afectiune, jocuri, jucaria lui preferata, chiar si o
gustare. Fiti rabdatori cu animalul vostru care invata aceasta noua abilitate. Sunt
multe lucruri cu care trebuie sa se obisnuiasca - noi medii, noi mirosuri, noi zgomote,
noi vibratii. Dar cu timp si rabdare, animalul vostru de companie va incepe sa
asocieze masina cu placere si, curand, veti putea face calatorii mult mai lungi.

2. ASIGURATI-1 CONFORT

Cainii si pisicile ar trebui sa calatoreasca in custi de transport, atasate bine pe
bancheta din spate a masinii sau in spatele unui vagon. Cainii mai pot fi transportati si
in spatele unei masini break, fara o cusca de transport, daca masina este dotata cu un
grilaj de protectie pentru caini. Daca sunt pusi pe bancheta din spate, acestia trebuie
asigurati cu un ham si o centura de siguranta. in cazul cainilor, indiferent de modul de
transport, puneti-i astfel incat sa stea cu fata spre drum. Acest lucru i va ajuta sa
realizeze ca se deplaseaza spre inainte, ceea ce va reduce confuzia dintre ce vad ochii
si ce transmite urechea interna catre creier. in cazul pisicilor, este important s
retineti ca sunt foarte sensibile la medii si experiente noi, astfel incat este mai bine,
daca este posibil, sa nu le transportati cu masina. Daca este absolut necesar, luati



cateva masuri de precautie pentru a le oferi cat mai mult confort. Mai intai, asigurati-
va ca sunt familiarizate cu cusca de transport Thainte de a porni in calatorie.
Pulverizati cusca cu hormoni sintetici pentru pisici cu o zi Tnainte de calatorie si puneti
fnauntru una din paturile de acasa si o jucarie. Fiti atenti la comportamentul lor pe
timpul calatoriei, asigurandu-va ca sunt linistite. De asemenea, incercati sa pastrati
mediul pisicii cat mai linistit si calm cu putinta. Evitati muzica sau vorbitul tare.

. DOAR O GUSTARE USOARA INAINTE DE CALATORIE

Daca stiti ca veti calatori cu masina, incercati sa nu hraniti cainele cu 6-8 ore Tnainte
si cu doua ore inainte, in cazul pisicilor. Astfel veti evita sa le provocati probleme cu
stomacul. (sursa:
http://dogtime.com/dog-health/general/20607-canine-car-sickness-what-to-do-about-it
) (open in new tab)

. DISTRAGETI-LE ATENTIA

Daca este posibil, pe durata calatoriilor, ar fi bine ca o persoana sa stea langa
animalul vostru de companie pentru a avea grija de el (mai mult decat vorbit si
curatat si sa observe daca are nevoie de o pauza). Este un mod excelent de a distrage
atentia animalului vostru de companie si de a-i reduce anxietatea. De asemenea,
puteti pune in cusca un lucru din casa - jucaria sau patura preferata - orice 1l ajuta sa
se linisteasca si le distrage atentia de la calatoria cu masina. Faceti o plimbare mai
lunga Tnainte de a porni la drum in masina, deoarece, daca este putin obosit, sunt
sanse mai mari sa doarma in timpul calatoriei - aceasta este conditia optima pentru o
prima calatorie.

. FACETI OPRIRI DESE

Faceti o pauza, pentru voi si pentru animalul vostru de companie, cel putin la fiecare
doua ore. Opririle dese sunt indicate, in special, in cazul cainilor. Nu numai ca le ofera
sansa de a iesi din masina, isi pot face si nevoile, isi pot intinde si picioarele si explora
teren nou. In general, mediile noi sunt stresante pentru pisici, astfel incat, daca le
scoateti din cusca, este mai bine sa le tineti in masina. Nu lasati niciodata pisica sau
cainele singur in masina, chiar si la umbra sau cu geamurile deschise. Temperatura
din masina poate creste foarte repede, chiar si in zilele innorate, iar animalul vostru
de companie poate suferi de insolatie.

. MEDICAMENTE

Exista medicamente pentru oameni, dar si pentru animale pentru a ameliora
simptomele raului de automobil. Consultati medicul veterinar, care va poate prescrie
medicamente adecvate pentru a trata raul de miscare si anxietatea la animale.
Hormonii sintetici, dupa cum am mentionat si mai sus, pot calma, in special, pisicile si
le pot ajuta sa se obisnuiasca cu medii noi. Raul de automobil nu este deloc o
experienta placuta, dar cu cateva gesturi si precautii simple, puteti transforma
urmatoarea calatorie intr-o experienta confortabila pentru animalul vostru de
companie. Aveti rabdare, folositi invatarea pozitiva si folositi medicamente, daca este
necesar. Animalul vostru de companie (in special cainii!) va fi pregatit de o noua mare
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aventura.
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