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Intensitatea si forta legaturilor pe care le formam cu animalele de companie pot fi
experiente ce vor schimba vieti. Cautarea acestor legaturi adanci este principalul motiv
pentru care i invitam in vietile noastre.

Aceste legaturi continua sa se dezvolte pe parcursul vietii pe care o impartim cu animalele
noastre de companie si pot duce la multe beneficii minunate.

Multi posesori de animale sunt atat de apropiati de animalul lor incat il considera ,membru
al familiei”. Si, pe langa legatura emotionala, s-a demonstrat ca posesia unui animal de
companie reduce stresul, promoveaza un stil de viata mai sanatos si asista dezvoltarea
cognitiva si lingvistica a copiilor. (Influenta cainilor de terapie asupra procesului de invatare
si a starii de bine a copiilor in salile de clasa si spitale + link studiu Waltham)

Prin urmare, exista o metoda pentru a consolida si mai mult aceasta legatura cu animalul
vostru de companie?
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CUM SA VA INTELEGETI ANIMALUL DE COMPANIE

<

Cu cat intelegeti mai mult animalul de companie - psihologia si fiziologia lui - cu atat va veti
afla intr-o pozitie mai buna sa relationati si sa interactionati cu el intr-un mod pozitiv.

IMPORTANTA CELOR TREI CREIERE ALE ANIMALULUI
DE COMPANIE

Mai intai, este important sa intelegeti structura creierului animalului vostru. Ca toate
mamiferele (inclusiv noi), cainele sau pisica voastra are creierul compus din trei parti:
neocortex, sistemul limbic si creierul reptilian.

Neocortexul creierului unui mamifer este responsabil de gandirea rationala, cum ar fi
solutionarea problemelor, rationamentul spatial si gandirea constienta.

Sistemul limbic este responsabil de emotii, motivare, invatare si amintiri.

Creierul reptilian (trunchiul cerebral) este partea primitiva si instinctiva a creierului unui
mamifer. Este responsabil, in principal, de instinctele de supravietuire, cum ar fi reactia de
fuga sau de lupta.

Neocortexul nostru foarte dezvoltat. Daca intampinam o situatie stresanta sau
fnspaimantatoare, cei mai multi dintre noi avem inca abilitatea sa analizam situatia si sa
reactionam intr-o maniera rationala si bine gandita.

Spre deosebire de noi, neocortexul pisicilor si cainilor este mult mai putin dezvoltat. Daca

sunt pusi intr-o situatie stresanta, cu siguranta reactia va veni direct de la creierul reptilian
- reactia de fuga sau de lupta.

PASI POZITIVI SPRE iINVATARE

Este important sa intelegem, cand interactionam cu animalele noastre, ca, daca se afla intr-
o situatie stresanta sau inspaimantatoare (si, prin urmare, creierul reptilian este cel care



functioneaza), acestea nu mai au acces la neocortex sau la sistemul limbic.

Ceea ce inseamna ca, in aceasta stare, nu au acces la gandirea constienta si, cel mai
important, nu pot tnvata lucruri. In acel moment, nu incearca decat sa supravietuiasca.

Prin urmare, daca pedepsim sau certam un animal de companie pentru un comportament
nedorit intr-un mod agresiv sau violent - o situatie stresanta pentru animal - nu mai putem
comunica cu el, iar el nu are cum sa retina informatiile pe care noi incercam sa i le oferim.

Cu toate acestea, daca abordam animalul de companie intr-un mod pozitiv, cu calm si
dragoste si daca acesta se simte relaxat si linistit, va putea sa acceseze neocortexul si
sistemul limbic si apoi sa se conecteze cu noi si sa invete informatiile noi.

Aceasta abordare permite stapanilor si animalelor sa treaca de la forma traditionala de
educare ,recompensa si pedeapsa” la ceva ce este construit pe intelegere reciproca,
colaborare, convietuire echilibrata si, cel mai important, dragoste.

BENEFICIILE COMUNICARII POZITIVE PENTRU STAPANI
S| ANIMALE

Beneficiile acestei abordari de invatare si disciplina sunt valabile si pentru stapani si pentru
animalele lor.

Prin aceasta abordare pozitiva si plina de compasiune din partea stapanilor, animalele se
simt mult mai iubite si sustinute. invatd mai repede si retin informatia mai bine. inteleg ce
se asteapta de la ele. Se simt intelese si apreciate ca parte a dinamicii familiei. Adesea,
devin mai increzatoare, curioase si deschise la schimbare. Trec de la inchis la deschis, de la
deconectat la conectat, de la lipsa de incredere la incredere, de la frica la bucurie.

Pentru stapani beneficiile sunt, poate, si mai mari. Sunt mult mai predispusi sa vada
comportamentul dorit de la animalul de companie, dar, mai mult decat atat, sunt intr-o
stare de spirit mai naturala si mai relaxata. Stapanul se poate concentra pe compasiunea si
intelegerea animalului lor de companie. Sunt liberi sa arate dragoste si afectiune. Ei pot
ramane in prezent si se pot bucura de legatura cu animalul lor de companie. O legatura
care, cu grija continua si un caracter pozitiv, se poate consolida si mai mult.

Cand luam in considerare efectele unei relatii cu adevarat profunde cu animalul nostru,
incepem sa vedem ca beneficiile acestei legaturi puternice sunt mult mai mari decat o
simpla relatie intre un om si un animal.
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