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SCHIMBAREA MENIULUI

INTRODUCEREA UNUI NOU TIP DE HRANA

Viata este o continua schimbare, iar nevoile nutritionale ale cainelui nu fac exceptie de la
schimbari.

Aceste schimbari se datoreaza fie intrarii intr-o alta etapa a vietii cainelui vostru, de la pui
la adult, fie adoptarii unui nou caine, caruia ii introduceti un nou tip de mancare.De
asemenea, exista si motive de sanatate pentru schimbarea unei diete pe care o poate
recomanda medicul veterinar.

Indiferent de motiv, exista multe mici secrete pe care le puteti aplica pentru a va ajuta
cainele sa faca tranzitia la o noua mancare, oferindu-i, astfel, o experienta placuta si
stimulanta pentru amandoi. Poate fi si un moment educativ - poate incuraja curiozitatea si
entuziasmul naturale ale cainelui si poate chiar sa consolideze relatia dintre voi.

Sa ne uitam la diferitele nevoi nutritionale pentru diferite tipuri de caini, astfel incat sa stiti
ce sa-i dati cainelui, in functie de etapa vietii si apoi va vom da cateva sfaturi de tranzitie.

CUM SA RESPECTATI NEVOILE NUTRITIONALE ALE
CAINELUI

Indiferent de etapa vietii cainelui, acesta are nevoie de o dieta completa si echilibrata,
special adaptata lui. Medicul veterinar este cea mai indicata persoana cu care sa discutati
despre nevoile nutritionale ale cainelui, dar va recomandam si un scurt rezumat cu privire
la ce implica o dieta completa si echilibrata pentru diferitele etape ale vietii cainelui.



Puii au nevoie de o dieta care sa-i sustina cresterea rapida din aceasta perioada.Desi
cerintele de energie variaza de la rasa la rasa, puii nou intarcati au nevoie de un aport
nutritional dublu la fiecare kilogram din greutatea lui, in comparatie cu cainii adulti. Ca
rezultat, hrana pentru caini adulti nu va indeplini cerintele nutritionale si nu ii va sustine
cresterea rapida.

Introducerea diferitelor gusturi si a diferitelor tipuri de hrana poate fi, de asemenea,
benefica, intrucat il poate ajuta sa nu devina mofturos cu mancarea. Este foarte bine sa
includeti hrana uscata si umeda in dieta lor. Si datorita stomacului mic, va trebui sa-I hraniti
mai des - pana la 6 mese pe zi!

Cainii adulti s-au oprit din crescut, dar tot au nevoie de o dieta completa si echilibrata, care
sa contina toate substantele nutritive in cantitati potrivite. Aceasta hrana trebuie conceputa
sa Indeplineasca cerintele de energie si ale stilului de viata specifice etapei vietii. Acest

lucru este si mai important in cazul unor eveniment precum castrarea, gestatia sau lactatia.

Spre deosebire de pui, cainele adult nu are nevoie de atat de multe mese pe zi - doua sunt
de ajuns. in cazul in care cainele vostru are poftd mare de mancare, acesta poate beneficia
de un amestec de hrana umeda si uscata. De exemplu, hrana umeda este mult mai putin
densa din punct de vedere caloric, astfel incat puteti creste portia cainelui fara a creste
aportul caloric. in orice caz, inainte de a face orice schimbari in dieta cainelui, va
recomandam sa discutati cu medicul veterinar.

Rasele de talie mare si cainii seniori au nevoie si ei de diete potrivite.

Dietele pentru rasele de talie mare trebuie sa respecte marimea, varsta, stilul de viata si
etapa vietii cainilor. Hrana trebuie formulata astfel incat sa sustina sanatatea articulatiilor si
o greutate sanatoasa.

in general, cainii seniori au cerinte mai scazute de energie fata de cainii tineri, astfel incat
au nevoie de mai putine calorii in dieta lor. Bineinteles, cerintele cainelui in varsta depind si
de stilul de viata specific. Cainii in varsta, carora inca le place sa faca plimbari lungi si care
sunt foarte activi, au nevoie de mai multa energie decat cainii care au devenit mai
sedentari la batranete.

Indiferent de etapa vietii, este important ca hrana sa fie gustoasa - hrana neconsumata nu
are nicio valoarea nutritionala, evident!
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CAND SA FACETI TRECEREA LA HRANA PENTRU ADULT

Cainii de marimi diferite au diferite viteze de crestere si devin adulti la varste diferite. Dar,
ca o regula generala, un caine de agrement (cantarind de la 1 la 10 kilograme, la
maturitate), cum ar fi Yorkshire Terrier sau Chihuahua,se maturizeaza complet in mai putin
de un an, in timp ce rasele uriase, cum ar fi Marele Danez sau Terra Nova , se pot maturiza
complet chiar si in doi ani.

Si chiar si atunci cand puiul vostru atinge greutatea maxima, inca creste si se dezvolta si nu
este considerat inca adult.

Varsta la care cainele este considerat adult - si rata optima de crestere pentru toti cainii -
este o arie de cercetare controversata. Tabelul de mai jos ilustreaza ratele aproximative de
crestere pentru rase de diferite marimi.

Procentaj greutate adult

Greutate la maturitate Rase mari greutate la  Rase uriase greutate la

?ﬁénrista in Eie%tégi;ase de talie mica maturitate maturitate
~o5 Kg 25-45Kg >45Kg

1 9% 7% 6%

2 22% 20% 14%

3 37% 35% 26%

4 52% 48% 38%

5 61% 57% 49%

6 70% 65% 60%

9 83% 77% 70%



12 95% 88% 80%

15 Adult 94% 90%
18 Adult 100% 100%
21 Adult Adult Adult

Tabel 1: Recomandari pentru rate de crestere la caini de marimi diferite. Adaptate de la
Consiliu national de cercetare (2006). (1Kg=2.2Ibs)

Sursa: Centrul WALTHAM pentru Alimentatia Animalelor de companie.
https://www.waltham.com/resources/(open in new tab)

INTRODUCEREA UNUI NOU TIP DE HRANA

Indiferent daca aveti un pui, un caine nou adoptat, sau un caine adult care intra intr-o noua
etapa de viata, exista o multitudine de metode de a-i usura tranzitia la un nou tip de hrana
si de a-i oferi o experienta pozitiva.

Mai intai, nu va grabiti. Cainele vostru poate avea nevoie de timp sa se adapteze la aceasta
schimbare in rutina.

Chiar daca pare ca ii place noul tip de mancare, este important sa dati sistemului digestiv
timp sa se adapteze la noua mancare.

incepeti prin a introduce portii mici din noul tip de hrana ca parte a mancarii obisnuite, pe o
perioada de aproximativ cinci, sapte zile.

Puteti Tncepe prin a inlocui 20% din hrana obisnuita cu noul tip de hrana si amestecati-le.
Cresteti treptat portia de hrana noua, pana cand il hraniti 100% cu noul tip de mancare.

Asigurati-va ca cainele vostru are intotdeauna acces la apa curata de baut in timpul acestei
tranzitii.

CE FAC DACA CAINELUI MEU NU il PLACE NOUL TIP DE
MANCARE?

Unii cdini au nevoie de timp pentru a se obisnui cu noul gust al mancarii. in cazul in care
cainele vostru lasa hrana in castron, dar este sanatos si isi mentine greutatea, exista o
strategie simpla pentru a-l incuraja sa manance noua hrana.

in cazul in care cainele lasa hrana in castron, luati-i castronul pentru dou ore inainte de a
i-l da inapoi. Daca nu se atinge de el in urmatoarele zece minute, luati castronul din nou.
Repetati acesti pasi, daca este necesar, si nu-i oferiti alta hrana in acest timp.

Va intelege repede ca singura hrana pe care o va primi este cea din castron si, daca ii este
foame, o va manca.

Bineinteles, monitorizati-i greutatea si starea generala de sanatate in timpul acestei
tranzitii si daca aveti intrebari, consultati medicul veterinar.


https://www.waltham.com/resources/
https://www.waltham.com/resources/

CAINELE VOSTRU ESTE CEEA CE MANANCA

Pe langa faptul ca hrana este esentiala pentru sanatatea si supravietuirea lui, hrana
delicioasa este una dintre marile placeri ale unui caine.

Prin urmare, hranitul este o oportunitate de a consolida relatia cu cainele vostru, in special
intr-o perioada de tranzitie.

Acesta invata ca aveti grija de nevoile lui de baza si, de asemenea, devine capabil sa se
adapteze la aceste noi experiente distractive si placute.

Totul incepe cu asigurarea cainelui vostru a unei diete complete, echilibrate, hranitoare,
gustoase si potrivite pentru etapa vietii lor. Si atunci cand viata se schimba si trebuie sa
faceti trecerea la un nou tip de mancare, faceti acest lucru cu pozitivitate, rabdare si
dragoste. Cainele vostru se va adapta, iar hranirea lui va continua sa fie unul dintre
momentele importante ale zilei, pentru amandoi!

VEZI TOATE ARTICOLELE POPULARE

DE UNDE POTI SA CUMPERI
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