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HRANA PENTRU CAINI PENTRU FIECARE
ETAPA A VIETII: DE LA PUI LA ADULT

CUM SA VA PREGATITI PENTRU MOMENTELE
IMPORTANTE DIN VIATA CAINELUI VOSTRU

Pe parcursul vietii, prietenul vostru canin va experimenta un numar de tranzitii fizice si
comportamentale, fiecare corespunzand unei etape a vietii, care vor necesita schimbari in
dieta.De la intarcat la batranete, necesitatile nutritionale ale cainelui vostru vor evolua
constant in functie de, printre alti factori, rasa, nivelul de activitate, varsta si etapa
respectiva de crestere, mediu si daca a fost sau nu castrat.

Veti avea multe experiente fericite impreuna, cum ar fi prima voastra plimbare prin cartier.
Si da, vor exista si cateva frustrari, cum ar fi atunci cand nu veti fi deloc fericit cand va va
roade perechea preferata de pantofi. Totusi, lasand pantofii la o parte, aceste bucurii si
necazuri nu vor face altceva decat sa consolideze in continuare relatia cu cainele vostru.

Poate cel mai important eveniment din viata cainelui vostru este tranzitia de la perioada
juvenila la cea adulta. Puteti sa va ajutati cainele sa treaca cat mai sanatos si mai lin prin
aceasta perioada, familiarizandu-va cu schimbarile psihologice ce vor urma si cu orice alte
schimbari pe care va trebui sa le faceti pentru cainele vostru, n special privind dieta lui.

DE LA PUI LA ADULT: LA CE SA VA ASTEPTATI

Perioada juvenila apare intre 12 si 16 saptamani si dureaza pana la maturitate. Pana la
aceasta perioada, puiul vostru isi va putea folosi toate simturile (tactil, gust, auz, miros si
vaz). Pana la 7 luni, dintii de lapte vor fi inlocuiti de dintii permanenti de adult. De



asemenea, poate manifesta comportamentul unui adolescent, cum ar fi sa va provoace pe
voi sau alti caini si, in general, sa uite, pentru moment, toate bunele maniere pe care
mama lui, ceilalti pui si voi I-ati invatat in primele 3-12 saptamani de viata.

CAND SE VA OPRI PUIUL MEU DIN CRESCUT?

Nu exista nicio regula stricta care sa indice cu siguranta cand se va opri puiul din crescut.
De fapt, perioada de crestere a cainelui variaza considerabil in functie de rasa, cu rasele
mici si medii atingand marimea adulta in jurul varstei de 1 an (pentru rasele de agrement,
poate fi si mai devreme), iar rasele medii si largi atingand marimea maxima intre un an si
18 luni, In timp ce rasele uriase se maturizeaza mai incet, atingand marimea adulta in jurul
varstei de 2 ani.

Rata de crestere variaza si in functie de talie si rasa. De exemplu, un caine mic va ajunge la
jumatatea marimii adulte la 4 luni si la trei sferturi din crestere la 6 luni. Prin comparatie,
un caine de talie mare va ajunge la jumatate din greutatea totala la 5 luni si la trei sferturi
la 9 lunil. in primele etape ale vietii puiului, acesta va creste foarte mult, indiferent de
rasa. Prin urmare, retineti ca, indiferent de marime, puiul vostru va avea nevoie de
suficiente calorii pentru a sustine cresterea incredibila. Apoi, incepand de la sase luni,
aceasta crestere rapida tinde sa incetineasca la totii cainii, in special la cainii de talie mare.

Nu uitati ca este mai bine pentru pui sa creasca la o viteza sanatoasa, decat una maxima -
cu alte cuvinte, graba strica treaba. Puii care cresc prea repede prezinta un risc mai mare
de a dezvolta probleme ale scheletului sau de a se ingrasa, ceea ce va aduce alte probleme
de sanatate. Este important ca puii sa fie hraniti cu hrana pentru pui ,Completa si
echilibrata” in aceasta perioada de crestere, pentru a furniza toate substantele nutritive in
cantitati corecte, necesare unei cresteri sanatoase.

Pentru mai multe informatii despre regimul de crestere a puiului, consultati:

Cum sa folosesc graficul cresterii puiului WALTHAM™ ? (open in new tab)



https://www.youtube.com/watch?v=VH9J-eJV6A8
https://www.youtube.com/watch?v=VH9J-eJV6A8

CUM STIU CAND CAINELE MEU ESTE LA VARSTA
ADULTA?

Este important sa distingeti intre perioada cand cainele vostru ajunge la sfarsitul perioadei
de crestere si cand devine adult. Perioada cand cainele vostru ajunge la maturitate depinde
de o combinatie de factori, printre care maturitatea sexuala si maturitatea
comportamentala.

in timp ce femelele vor ajunge la maturitatea sexuala intre 6 si 15 luni, masculii vor ajunge
la maturitatea sexuala intre 8 si 10 luni. Desi cainele vostru pare interesat de femele, nu
este considerat adult inainte de 10 luni, fiind inca in crestere. Retineti ca castrarea poate fi
realizata fie inainte, fie dupa ce cainele vostru ajunge la maturitate sexuala. Este
recomandat sa discutati despre optiunile de castrare din timp cu veterinarul, pentru a lua
cea mai buna decizie pentru cainele vostru.

Si, desi cainele vostru este matur sexual, acesta poate sa nu fie matur sau ,adult” din
punctul de vedere al comportamentului. Cea mai buna metoda pentru a sti daca este matur
este sa-l observati cum interactioneaza cu alti caini adulti si cum atitudinile si reactiile lui
evolueaza de-a lungul timpului.

NECESITATILE NUTRITIONALE ALE PUIULUI MEU: CAT
DE DES, CAT DE MULT SI CE HRANA SA-I DAU PUIULUI?

Necesitatile nutritionale ale puiului vostru sunt foarte diferite de cele ale unui caine adult.
Intrucat puii cresc atat de repede, acestia au cerinte foarte mari de energie. Din nou, desi
cantitatile exacte variaza in functie de rasa, incepand de la opt saptamani, puiul intarcat
complet va avea nevoie de energie dubla pentru fiecare kilogram din greutatea sa,
comparativ cu un caine adult.

La aceasta etapa adorabila, puiul vostru de 8 saptamani are un stomac mic si are nevoie de
4-5 mese pe zi, pentru a-l satisface si pentru a manca indeajuns. Totusi, la 10 saptamani,
cand cresterea lui incepe sa incetineasca, va putea trece la 3 mese pe zi si la sase luni,
cainele tau poate incepe treptat sa manance 2 mese pe zi. Odata ce cainele a ajuns la
varsta adulta, Tncercati si mentineti mesele la doua pe zi, regland cantitatile cand este
nevoie.

Nu numai ca puii trebuie sa manance mai des si mai proportional decat cainii adulti, dar au
si cerinte nutritionale specifice. Prin urmare, puii au nevoie de o dieta bogata in proteine si
grasime, pe langa un aport echilibrat de vitamine si minerale, inclusiv vitamina D si A,
calciu si fosfor pentru oase si dinti sanatosi, imunitate si vitalitate. Spre deosebire de cainii
adulti, puii au nevoie si de acizi grasi omega 3 (acid eicosapentaenoic si acid
docosahexaenoic) pentru dezvoltare sanatoasa.Prin urmare, este foarte important ca, odata
intarcat, puiul sa fie hranit cu hrana pentru pui, special formulata, pe toata durata perioadei
juvenile, pana la maturitate.

REALIZAREA TRANZITIEI DE LA PUI LA ADULT

Odata cu debutul maturitatii, care, dupa cum am vazut variaza de la un an pana la trei ani,
in functie de rasa, este important sa adaptam dieta prietenului nostru canin pentru a
preintampina o crestere mai lenta si potentiale schimbari de comportament. Desi un caine



adult poate prefera sa se joace chiar si la batranete, este natural sa devina mai domol
odata cu inaintarea in varsta (este valabil chiar si pentru cei mai energici pui).

Adaptarea dietei noului caine adult este si mai importanta daca a fost castrat. Castrarea
tinde sa reduca metabolismul cainelui si sa-i creasca apetitul. Ca rezultat, cainele poate
deveni mai putin activ si poate avea tendinte psihologice de a lua in greutate. Prin urmare,
mai intai incercati sa monitorizati aportul caloric si greutatea cainelui. Totusi, se recomanda
trecerea la o hrana formulata special pentru cainii castrati sau la o reteta mai usoara
pentru caini, una mai saraca in calorii, dar cu un echilibru nutritional. Va recomandam sa
monitorizati greutatea cainelui dupa castrare si sa consultati veterinarul. Este si mai
important in cazul in care cainele este castrat si perioada de crestere nu s-a terminat.
Veterinarul va poate sfatui in legatura cu tipul de hrana potrivit pentru necesitatile cainelui
si despre cum sa variati cantitatile in functie de cerintele lui nutritionale, legate de perioada
de crestere si de acele nevoi care sunt modificate ca urmare a castrarii.

AJUTATI-VA CAINELE ADULT SA SE MENTINA IN FORMA

in cazul in care cainele vostru adult nu mai este la fel de zgomotos ca inainte, este si mai
important sa-l incurajati sa se implice in activitati fizice, atunci cand este posibil. Aceasta
inseamna plimbari frecvente si crearea oportunitatilor de joaca. Acest lucru va consolida
relatia voastra emotionala si va preveni ingrasarea cainelui. Retineti ca mentinerea in
forma nu este doar de dragul aspectului. Luarea prea mult in greutate poate cauza
probleme de sanatate, cum ar fi mobilitate redusa si o durata de viata scazuta.2.

SFATURI PENTRU TRECEREA DE LA HRANA PENTRU PUI
LA HRANA PENTRU ADULT

Pentru a evita orice tulburare digestiva, este important sa intarcati puiul si sa-I treceti
treptat de la hrana pentru pui la hrana pentru adult. Pe parcursul a 5-8 zile, incercati sa
inlocuiti o cantitate mica de hrana pentru pui cu noua hrana pentru adult. La fiecare doua
zile, inlocuiti o cantitate mai mare de hrana pentru pui cu hrana pentru adulti si, pana la a
opta zi, cainele va fi facut cu usurinta trecerea. Desi este recomandata introducerea unei
hrane cat mai variate in dieta puiului inca din etapele timpurii, daca nu ati facut acest lucru
deja, acum este momentul sa incercati, treptat, bineinteles. Pentru a va asigura ca puiul
sau tanarul adult nu devine pretentios si pentru a-i oferi noi experiente gustoase, incercati
sa introduceti noi gusturi sau texturi, sub forma hranei umede sau uscate.

DIGERAREA INFORMATIILOR

Desi stabilirea unei diete adecvate pentru prietenul vostru in diferitele etape de viata poate
parea complicata, exista o multime de informatii accesibile tuturor iubitorilor de caini. Aveti
grija sa folositi surse profesionale, sigure si aprobate de veterinari. Sa stiti cand sa ajustati
dieta cainelui si, prin urmare, cand sa cautati sfaturi si recomandari corespunzatoare este
la fel de important ca ajustarea dietei in sine.

Asa ca acceptati evolutiile fizice si comportamentale ale cainelui vostru si fiti atenti la
nevoile lui pentru a-i mentine sanatatea in fiecare etapa a vietii lui.

1 WALTHAM® carte de buzunar pentru nutritia si ingrijirea puilor de caine.(open in new
tab)https://www.waltham.com/dyn/ assets/ pdfs/waltham-booklets/WALTHAMPocketBookOf
PuppyNutritionAndCare.pdf



https://www.perfectfit.ro/caine/joaca/alegerea-jucariilor-si-jocurilor-potrivite-pentru-cainele-vostru
https://www.waltham.com/dyn/_assets/_pdfs/waltham-booklets/WALTHAMPocketBookOfPuppyNutritionAndCare.pdf
https://www.waltham.com/dyn/_assets/_pdfs/waltham-booklets/WALTHAMPocketBookOfPuppyNutritionAndCare.pdf
https://www.waltham.com/dyn/_assets/_pdfs/waltham-booklets/WALTHAMPocketBookOfPuppyNutritionAndCare.pdf
https://www.waltham.com/dyn/_assets/_pdfs/waltham-booklets/WALTHAMPocketBookOfPuppyNutritionAndCare.pdf
https://www.waltham.com/dyn/_assets/_pdfs/waltham-booklets/WALTHAMPocketBookOfPuppyNutritionAndCare.pdf

2 Centrul WALTHAM pentru Alimentatia Animalelor de companie.
https://www.waltham.com/document/nutrition/dog/dog-body-weight-management/273/

VEZI TOATE ARTICOLELE POPULARE

DE UNDE POTI SA CUMPERI
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