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Stiti cat de important este sa hraniti cainele cu hrana de calitate si hranitoare, urmand o
dieta consistenta.

Dar in timpul verii? Ar trebui sa schimbati hrana sau rutina de alimentatie?

in functie de varsta, rasa si stilul de viata, cainele vostru isi poate schimba comportamentul
in lunile calde de vara. In general, cainii se odihnesc mai mult, folosind mai putina energie,
iar pofta de hrana poate fi, prin urmare, mai scazuta.

Aceasta situatie este normala.Atata timp cat isi mentin greutatea, sunt hidratati, stau la
racoare, iar voi le oferiti hrana hranitoare, nu trebuie sa va ingrijorati in cazul in care
cainele vostru nu mananca cantitatea obisnuita de hrana in timpul verii.Vor manca atat cat
au nevoie, cand au nevoie.

Puteti, de asemenea, sa adaptati dieta in mod corespunzator. Puteti reduce marimea portiei
daca nu mai mananca la fel ca inainte. De asemenea, ar fi mai bine sa ii hraniti la orele mai
racoroase ale diminetii sau seara, intrucat procesul lor digestiv produce caldura, ceea ce le

poate afecta circulatia.

CUM REACTIONEAZA CAINELE MEU LA TEMPERATURILE
MAI RIDICATE DIN TIMPUL VERII?

Studiile arata ca diferite rase au diferite intervale de temperatura, care sunt considerate
~neutre” pentru ele (in repaus, fara exercitiu fizic). Acesta este intervalul temperaturii



externe la care cainele nu trebuie sa regleze termic, in mod activ, pentru a-si mentine
temperatura corpului stabila.

In cazul raselor cu par scurt, intervalul neutru de temperatura este estimat intre 20 si 25°
Celsius. In cazul raselor cu par lung, acesta este estimat intre 15 si 20° Celsius, iar in cazul
raselor precum Husky de Alaska, acest interval poate scade intre 10 si 15° Celsius.

Aceasta inseamna ca, daca temperatura creste peste intervalul neutru al cainelui, il veti
vedea gafaind, lucru ce ii permite sa-si raceasca corpul. Aceasta activitate de reglare
termica ii poate reduce nivelul de energie si, prin urmare, pofta de mancare. Verificati sa
aiba acces la apa proaspata si curata si hraniti-l la orele mai racoroase ale zilei (dimineata
sau seara).

Bineinteles, si varsta si stilul de viata au influenta. Cainii mai activi vor avea nevoie de mai
multa hrana pentru a tine pasul cu activitatile lor.

GAFAITUL IN EXCES AL CAINELUI:CE TREBUIE SA
FACEM?

Desi cainii se adapteaza la un spectru larg de temperaturi, acestia pot avea dificultati cand
este prea cald. Cainii isi regleaza temperatura corpului, in special, prin respiratie. Expira aer
cald, care este incarcat cu vapori de apa si inspira aer mai rece, racind astfel corpul.

Cat de mult gafaie cainele este un bun indicator pentru nivelul de confort pe care il resimte.
in cazul in care cainele se afla intr-un mediu foarte cald, gafaitul poate deveni o metoda
ineficienta de racorire - nu poate inlocui aerul cald cu aer rece, riscand astfel sa se
supraincalzeasca.

in zilele calde, peste 35-40° Celsius, mai ales daca nivelul umiditatii este ridicat (peste
80%), fara circulatia aerului, observati respiratia cainelui. Daca pare ca depune prea mult
efort, luati masuri pentru a reduce temperatura corpului: inot sau o baie rece, ventilati
camera si puneti-i la dispozitie multa apa rece.

in mijlocul verii, exista si alte lucruri pe care le puteti face pentru a oferi cainelui un mediu
cat mai confortabil si sigur cu putinta.



HIDRATAREA S| HRANA UMEDA

Hidratarea este cel mai important lucru pentru cani in lunile calde de vara si exista multe
alte moduri prin care puteti oferi cainelui apa suficienta si un mediu sigur.

intotdeauna oferiti cainelui multd apa proaspata si curata, intr-un loc umbrit. Verificati
mereu castronul si mentineti-I plin.

Intrucat hrana umeda are un continut mai ridicat de apa decat hrana uscata, aceasta este o
alegere potrivita de hrana in timpul lunilor calduroase de vara, in special pentru cainii de
talie mica si medie, deoarece acestia tind sa nu bea suficienta apa. Continutul mai ridicat
de apa va mentine cainele hidratat in timp ce mananca si, in general, are un termen de
valabilitate mai mare decat hrana uscata, fiind o optiune mai durabila si atractiva pe timpul
verii. (Link catre articolul F2: Alimentatie mixta)

Puteti adauga si apa in hrana umeda pentru a va asigura ca bea suficiente lichide.

LA CE TREBUIE SA MAI FIU ATENT/A ATUNCI CAND
HRANESC CAINELE iN TIMPUL VERII?

Asigurati-i cainelui un loc umbrit si bine ventilat unde poate manca si intotdeauna asteptati
pana cand este racorit si linistit pentru a-i da sa manance; cainele vostru se va bucura mai
mult de mancare. Cainii carora le este cald si care sunt epuizati tind sa infulece mancarea,
ceea ce le poate afecta digestia si 1i poate face sa se simta neplacut.

Este bine sa mutati exercitiile fizice dimineata devreme sau seara tarziu, prevenind astfel
supraincalzirea, ceea ce le-ar afecta pofta de mancare.

Si nu uitati sa fiti atenti la comportamentul cainelui. Voi il cunoasteti cel mai bine. Daca
vitalitatea si starea generala de sanatate sunt reduse, duceti-l la veterinar pentru a fi
consultat. Sa nu aveti asteptari prea mari din partea cainelui vostru in zilele calde, intrucat
este normal sa evite caldura si sa se odihneasca la umbra pana cand va apune soarele si
aerul devine mai rece!



Atata timp cat isi mentine greutatea, este hranit in mod regulat cu hrana hranitoare si este
hidratat si sta la racoare, veti avea o vara excelenta.Mai ales daca va petrece mult timp cu
voi!
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