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MERITA EFORTUL?

Daca sunteti ca noi, stiti ca exercitiile fizice regulate, fie mers, alergat sau exercitiile la sala
de fitness, sunt:

1) bune pentru voi
2) importante pentru a va mentine sanatatea si conditia fizica pe termen lung si
3) ceva ce nu ar trebui sa mai amanati si sa incepeti de azi.

E adevarat ca intr-o lume a cluburilor de sanatate, aerobic pentru seniori, yoga si zumba
pentru parinti si copii, este din ce in ce mai greu sa ignorati faptul ca exercitiul fizic este
important (desi, unii dintre noi poate ca incercam inca cu vehementa!).

Totusi, ca posesor de caine, poate ca nu va dati seama ca exercitiul fizic este la fel de
important si pentru cainele vostru. Desi ii oferiti, din instinct, multa dragoste si o doza mare
de tinut in brate pe canapea, trebuie sa aveti in vedere si ca exercitiile fizice adecvate,
adaptate varstei, rasei, caracterului si aptitudinilor fizice ale cainelui, sunt esentiale pentru
a-l mentine alert mintal si in forma fizica buna pe parcursul intregii vieti. Pe scurt, desi doua
plimbari zilnice sunt un bun inceput, s-ar putea sa nu fie suficiente pentru nevoile lui fizice
si mintale.

DE LA CAINI DE MUNCA LA CAINI DE COMPANIE:
SATISFACEREA CERINTELOR DE ACTIVITATE FIZICA ALE
CAINELUI VOSTRU

Desi nu exista o concluzie clara, unele studii sugereaza ca intre 12000 (Orientul Mijlociu) si
31000 (Belgia) de ani in urmal, primii caini domesticiti locuiau cu vanatori-culegatori si
asistau la urmarirea prazii si la tinerea la distanta a pradatorilor. De-a lungul secolelor,
cainii au fost crescuti pentru a ajuta oamenii la diferite tipuri de activitati fizice, adesea
extrem de solicitante. Cainii din rasele Border Collie si Ciobanesc Australian au fost
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antrenati sa pazeasca turmele, in timp ce atleticul Husky de Alaska inca este folosit in
regiunile arctice la trasul saniei. Labradorul Retriever, la origine un caine de vanatoare
folosit la vanatul ratelor, este acum dresat sa asiste persoanele nevazatoare sau sa lucreze
cu agentiile de aplicare a legii.

Cu toate acestea, astazi, multi caini sunt doar prietenii nostri dragi de companie, ducand
vieti mult mai sedentare. Ca membru al familiei, cainele imparte viata de familie cu voi, dar
este adesea lasat singur cand sunteti plecati la munca sau cu alta treaba. Si totusi,
indiferent de varsta, prietenul vostru canin are nevoie de exercitiu fizic pentru a elibera din
energia acumulata si pentru a se destinde. in plus, unele rase au nevoie de mult mai multa
activitate decat altele, iar acest lucru nu are neaparat legatura cu marimea. Prin urmare,
cainii ciobanesti, de talie medie si mare, cum ar fi Ciobanescul German sau Ciobanescul
Australian au cerinte ridicate de miscare, dar la fel are si mai micul Jack Russell Terrier,
crescut initial pentru vanarea vulpilor sau micul, dar foarte energicul Cocker.

Neavand sansa sa-si elibereze energia, exista posibilitatea ca prietenul vostru dragastos sa
aiba un comportament pe care sa nu-l prea indragiti. Exercitiul fizic si joaca sunt foarte
importante pentru a-i stimula mintea, pentru a-i mentine masa musculara si pentru a
preveni ingrasarea prietenului vostru. De asemenea, il invata abilitati de socializare si
disciplina, in acelasi timp consolidandu-va relatia cu el. Incidental, prin exercitiile fizice cu
cainele vostru aveti si voi parte de un antrenament bun (pe langa distractie), cu conditia sa
puneti pe primul loc capacitatile si limitarile cainelui.

CE SPORTURI AR TREBUI SA PRACTIC CU CAINELE
MEU?

Daca nu sunteti un atlet innascut sau daca aveti reflexul de a va feri cand vedeti o minge
venind inspre voi, nu fiti dezamagiti, pentru ca puteti totusi face sport cu cainele vostru! in
timp ce plimbarile lungi va ajuta pe amandoi sa va mentineti in forma, si aruncarea unei
mingi este distractiva, exista si alte jocuri fizice stimulante pentru caini. Va prezentam cinci
cele mai bune jocuri.



CELE MAI POPULARE SPORTURI DIN ROMANIA

Exista multe sporturi canine, fiecare oferind diferite beneficii cainelui vostru si solicitand
anumite abilitati si aptitudini. Astazi, exista un numar din ce in ce mai mare de cluburi care
ofera cursuri pentru astfel de sporturi. Topul celor cinci este urmatorul:

1. Agility, un sport in care cainele vostru trebuie sa termine o cursa cu obstacole cat
mai repede, respectand instructiunile date de voi. Dupa cum sugereaza si numele,
acest sport complet dezvolta agilitatea, flexibilitatea si capacitatile de ascultare ale
cainelui, fiind unul dintre cele mai populare sporturi canine.

2. Cani-cross este un sport mai fizic, cu accent pe rezistenta si viteza, conceptul fiind
de a alerga tras de prietenul vostru energic printr-un ham special.Pentru posesorii de
caini mai mici si/sau mai putin energici, puteti incerca cani-walk, care este, in esenta,
la fel, cu deosebirea ca implica mersul si nu alergatul.

3. Bikejoring este un sport recreational in care un caine sau o echipa de caini prinsi in
ham alearga in fata unui ciclist, care este, de fapt, tras de caini.Acesta este un sport
excelent pentru cainii activi cu o buna conditie fizica si carora le place sa alerge.

4. Obedience testeaza abilitatea cainelui vostru de a merge la pas, de a sari, de a
aporta obiecte si de a socializa cu alti caini si oameni.Potrivit in special pentru cainii
mai linistiti, este mai putin fizic, dar la fel de stimulant si poate fi executat pe muzica,
cunoscut si sub numele de ,Dog Dance”!

5. Flyball este o cursa dreapta de obstacole contracronometru, care se realizeaza fara
instructiuni si la sfarsitul careia cainele vostru trebuie sa prinda o minge si sa o aduca
fnapoi prin curs, in directia opusa.Se joaca in echipe de patru caini, la nivel
competitional si pentru distractie, si implica alergare, sarituri, prindere si aport. Este
potrivit pentru cainii foarte energici.

CE TREBUIE SA FACETI INAINTE DE A INCEPE
PRACTICAREA UNUI SPORT CU CAINELE VOSTRU

inainte de a incerca un sport cu cainele vostru, aveti grija sa luati in considerare varsta lui,
conditia fizica si inclinatiile naturale.Este recomandat ca un veterinar sa evalueze cainele
pentru a determina aptitudinile specifice anumitor sporturi si pentru a se asigura ca nu are
probleme de sanatate ce trebuie tratate. Retineti ca s-ar putea sa fie nevoie sa-i ajustati
dieta in functie de nivelul de activitate efectuata. Exista multe tipuri de hrana sport de
mare energie, adaptate fiecarui caine activ. De asemenea, desi este distractiv si palpitant
sa Impartasiti aceasta noua experienta cu cainele vostru, aveti grija sa nu exagerati.
invatati sa intelegeti cum reactioneaza cainele vostru la noul nivel de activitate (de ex.,
Pare prea incalzit? Respira greu?). Si nu uitati, ca si voi, cainele vostru poate avea nevoie
de timp sa se obisnuiasca cu noile incercari - asa ca, in primul rand, distrati-va!

Pentru a afla mai multe, cititi articolul nostru ,Cum sa practic exercitii fizice cu cainele
meu?”.

1 Vonholdt, Bridgett M., John P. Pollinger, Kirk E. Lohmueller, Eunjung Han, Heidi G. Parker,
Pascale Quignon, Jeremiah D. Degenhardt, et al. 2010. « Genome-Wide SNP and Haplotype
Analyses Reveal a Rich History Underlying Dog Domestication ».Nature 464 (7290):
898#902. doi:10.1038/nature08837.
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