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Astazi, probabil stiti ca exercitiul fizic regulat este esential pentru mentinerea unei stari si a
unei sanatati bune pe termen lung. Si, desi nu va plac salile de sport si filosofia conform
careia fara durere nu se poate castiga, trebuie sa recunoasteti ca devine tot mai greu sa
gasiti o scuza buna sa nu fiti activi atunci cand exista atat de multe alte optiuni creative si
distractive pentru a va ajuta pe voi si pe cei dragi sa va mentineti in forma. Ganditi-va la
yoga (hot yoga, aerial yoga sau yoga pentru copii), gimnastica in apa, Thai Chi, zumba,
patinaj pe role sau vaslitul pe placa - posibilitatile sunt nesfarsite.

Pe de alta parte, la fel ca multe persoane care au un prieten canin, nu este neaparat usor
sa gasiti si sa alegeti activitatea potrivita pentru a raspunde nevoilor de miscare ale
membrului patruped dintr-o gama surprinzator de mare de sporturi si activitati fizice. In
plus, tindem sa uitam ca exercitiul fizic este la fel de important pentru prietenii nostri canini
ca si pentru noi. Exercitiile fizice permit cainelui sa elibereze energie acumulata, care,
l[asata sa se acumuleze, poate rezulta intr-un comportament tensionat. De asemenea,
exercitiile 1l ajuta sa-si mentina si sa-si dezvolte tonusul muscular si flexibilitatea,
mentinandu-| alert si solicitat.

Si, pur si simplu, cei mai multi caini au nevoie si se bucura de varietate in miscare. O
plimbare zilnica, energica, de 30-60 de minute cu cainele vostru, adaptata la capacitatile
lui, este buna pentru amandoi si este una dintre marile avantaje de a avea un prieten
canin. Totusi, o plimbare zilnica, oricat de placuta, s-ar putea sa nu fie suficienta pentru a
satisface nevoile fizice si mintale ale cainelui vostru. Veste buna este ca, astazi, sporturile
canine sunt la fel de distractive, variate si accesibile ca si sporturile pentru oameni. De la
popularul sport de agilitate la disc dog si sarituri de pe ponton, exista nenumarate moduri
de a mentine sau imbunatati conditia fizica a cainelui vostru, crescandu-i in acelasi timp
posibilitatile de stimulare mintala si joaca si consolidandu-va relatia. Ca sa nu mai vorbim
de avantajul suplimentar ca si voi veti avea parte de un antrenament bun!
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DE CAT EXERCITIU FIZIC SI CE TIPURI DE EXERCITII
ARE NEVOIE CAINELE MEU?

fnainte de a introduce animalului de companie un nou tip de activitate fizica sau de sport,
retineti ca capacitatile fizice si mintale ale fiecarui caine sunt diferite, in functie de rasa,
varsta, conditie fizica si personalitate. Asa cum tu ai o inclinatie naturala pentru alergat, dar
nu si pentru surfing, si cainii au inclinatii sau tendinte spre anumite activitati fizice. Si, desi
toti cainii au nevoie de exercitiu fizic, unii caini au nevoie de mai multa miscare decat altii,
in ceea ce priveste frecventa sau nivelul de intensitate. Prima regula: nu exista nicio regula!
Pentru a intelege cat de mult si ce tip de exercitii fizice sunt potrivite pentru cainele tau,
incepe prin a-i observa cu atentie comportamentul si luati in considerare urmatorii factori.

IMPORTANTA RASEI S1 EXERCITIUL FIZIC

in timp ce cainii de talie mai mare au nevoie de mai multd miscare decéat cainii de talie
mica, marimea nu este un indicator de incredere pentru a evalua necesitatile de miscare
ale cainelui. Rasa sau grupa din care apartine cainele tau este chiar mai importanta. De
exemplu, toti cainii din grupa terrier, care include rase cu marimi de la micutul Jack Russell
sau Yorkshire Terrier (intre 3-4 kg) la cei mai mari terrieri, Airedale terrier (pana la 29 kg)
sau Bedlington terrier (de la aproximativ 8 la peste 10 kg), sunt foarte energici si au nevoie
de multa stimulare mintala si fizica. Acest lucru nu este surprinzator avand in vedere ca
terrierii au fost initial crescuti pentru a controla populatiile de sobolani si iepuri, pentru a
vana vulpi si, in cazul Wheaton terrier, pentru paza turmelor. in mod similar, cel mai mic
dintre cainii de paza a turmelor, Corgi galez Pembroke (pana la 13 kg), si mai marele
ciobanesc german, Border Collie sau ciobanescul belgian (sau Malinois), sunt caini foarte
energici, datorita faptului ca, initial, au fost crescuti pentru paza turmelor. Cainii de munca
in grup, cum ar fi Husky Siberian, initial crescuti pentru a calatori pe distante lungi la sanie
in zonele arctice indepartate, au o rezistenta naturala incredibila si au nevoie de foarte mult
exercitiu fizic.

Astazi, cele mai multe rase sunt in principal animale de companie, care nu au intalnit
niciodata o vulpe, o vaca sau o sanie, dar care au inca necesitati innascute si inradacinate
ce trebuie satisfacute. Prin urmare, multi caini se pot bucura de o varietate de activitati,



cum ar alergatul, aportul, saritul, sapatul sau urmarirea mirosului. Cu toate acestea,
anumiti caini, datorita rasei si/sau inclinatiei naturale, pot fi mai potriviti sau pot chiar avea
0 nevoie instinctiva pentru aceste activitati mai mult decat alti caini. Un exemplu evident
sunt terrierii, carora, in mod nesurprinzator, le place sa sape. Daca tineti un terrier in casa
prea mult timp, fara oportunitati de a-si manifesta placerea instinctiva pentru sapat, odata
ce va fi liber, exista riscul sa umple gradina de gropi nedorite. Ideal ar fi alegerea unui sport
care sa-i ofere oportunitatea de a-si exprima acest instinct. Pe de alta parte, Golden
Retrieverii sau Labradorii, care au fost crescuti pentru a aporta pasari de apa, cum ar fi
ratele, iubesc sa faca aport si sa fie in apa. Pe scurt, daca doriti o anumita rasa de caine,
inainte de a va hotari, va recomandam sa luati in considerare necesitatile de exercitiu fizic
si nivelul stimularii mintale si daca le puteti satisface, avand in vedere stilul vostru de viata.
Si tineti minte: nu va lasati pacaliti de marime! Mic nu inseamna n niciun caz mai putina
energie.

SPORTURILE SI VARSTA

Atunci cand alegeti un sport pentru cainele vostru, trebuie sa luati in calcul si varsta
acestuia. Se poate spune cu siguranta ca puii au, in general, foarte multa energie si tind sa
se linisteasca pe masura ce cresc. Totusi, retineti ca un Golden Retriever adult poate avea
intotdeauna un nivel de energie mai ridicat si o nevoie mai mare de exercitii decat multi pui
din alte rase. De asemenea, puiul vostru zgomotos poate sa nu fie pregatit sa faca fata
provocarilor fizice, mintale sau sociale din anumite sporturi (Link catre articolul F4bis).Prin
urmare, un pui poate sa nu fie dezvoltat fizic indeajuns pentru a sari sau pentru a ocoli
obstacole. Daca nu este socializat suficient, poate sa nu fie pregatit pentru o activitate care
implica alti caini. Desi este important ca si cainii batrani sa continue sa faca exercitii fizice
zilnice, ca si oamenii, acestia tind sa devina mai putin flexibili cu timpul si pot suferi de
dureri articulare sau osteoartrita.Veterinarul va poate recomanda hrana speciala pentru
seniori, care ajuta la protejarea cartilajului articulatiilor si poate oferi cainelui un confort
zilnic mai mare, permitandu-i sa fie activ in continuare. Retineti ca anumite sporturi, in
special cele care implica sarituri sau intreceri, pot sa nu fie potrivite pentru cainele vostru
senior. in plus, poate fi necesar sa reduceti intensitatea oricarui sport practicat impreuna cu
cainele vostru in varsta.

CUM SA EVALUATI CONDITIA FIZICA SI CAPABILITATILE
CAINELUI VOSTRU

in cele din urma, indiferent de rasa, varsta sau marime, conditia fizica generalad a cainelui
vostru este, probabil, cel mai important factor de luat in considerare atunci cand introduceti
cainele n orice activitate fizica noua. De aceea, va recomandam cu tarie sa consultati un
veterinar care poate evalua masa musculara si tonusul cainelui vostru, precum si sa
detecteze orice probleme de sanatate inainte de a alege un sport potrivit pentru el. De
asemenea, unii cainii, cum ar fi rasele de caini brahicefali sau cu craniul mic, nu sunt
adaptati, Tn mod natural, anumitor activitati. Pentru acesti caini, alergatul intens sau
supraincalzirea poate fi un risc real pentru sanatate. Alte probleme de sanatate frecvente
pot afecta abilitatea cainelui de a practica anumite sporturi. Veterinarul poate evalua
anumite conditii de sanatate si va poate ajuta sa decideti ce si cat de multa activitate fizica
este potrivita pentru cainele vostru. De asemenea, va poate sfatui daca este nevoie sa
faceti orice ajustare in dieta lui. De exemplu, in cazul in care cainele vostru este deja destul
de activ si credeti ca ar beneficia de si mai multa activitate, poate avea nevoie de hrana
sport special conceputa pentru a compensa toate caloriile pe care le arde.



UN SPORT PENTRU FIECARE CAINE: UNELE DINTRE
CELE MAI POPULARE SPORTURI CANINE

Exista o gama foarte variata de sporturi canine, cele mai multe dintre acestea putand fi
practicate informal, Tn gradina voastra, intr-un parc pentru caini, in cluburi sau la nivel
competitional, la evenimente sportive special organizate. Unele dintre aceste sporturi
implica un caine si un ,dresor”, care poate fi fie dumneavoastra, fie o alta persoana, care
da cainelui instructiuni pentru a indeplini diferite activitati, fie cu dumneavoastra, intr-o
echipa cu alti caini sau singur. Fiecare sport ofera diferite beneficii cainelui vostru si pune in
evidenta anumite abilitati sau aptitudini (de ex., abilitatea de a alerga repede, de a sari, de
a asculta comenzi, de echilibru, de sapat, de urmarire a mirosului...). Desi aceasta lista nu
este completa, mai jos gasiti cateva dintre cele mai populare si distractive sporturi canine:

« Agility este unul dintre cele mai populare sporturi canine astazi.in cadrul acestui
sport, cainele vostru trebuie sa termine un curs de obstacole cat mai repede posibil,
urmand instructiunile voastre verbale si gesturile, pe masura ce alergati alaturi de el.
Obstacolele pot include diferite tipuri de sarituri, tuneluri, placa cu balans, bare in zig-
zag printre care trebuie sa faca slalom. Dupa cum sugereaza si numele, acest sport
complet dezvolta agilitatea, flexibilitatea si capacitatile de ascultare ale cainelui. Desi
este potrivit in special pentru cainii foarte energici, cum ar fi de exemplu, Border
Collie, Ciobanescul Belgian (sau Malinois) sau Ciobanescul German, toate tipurile de
caini pot participa in competitii de agilitate, cu conditia sa le placa sa alerge, sa sara
si sa se descurce fara lesa. incercati sa faceti un curs de obstacole in gradina voastra
sau alaturati-va unui club.

e Cani-Cross este un sport fizic, cu accent pe rezistenta si viteza, intrucat conceptul
este de alerga pe teren variat, tras de prietenul vostru energic, care echipat cu un
ham special. Acest sport este potrivit in special pentru cainii foarte energici, cum ar fi
Border Collie, Golden Retriever sau Ciobanescul Australian, dar poate fi practicat cu
orice caine, cu conditia ca acesta sa fie intr-o forma fizica buna si sa-i placa sa alerge.
Pentru posesorii de caini mai mici si/sau mai putin energici, puteti incerca cani-walk,
care este, in esenta, la fel, cu deosebirea ca implica mersul si nu alergatul. Accesoriile
esentiale includ o curea pentru voi, un ham pentru caine si o coarda elastica prin care
sunteti atasati unul de celalalt.

* Obedience testeaza abilitatea cainelui vostru de a merge la pas, de a sari, de a
aporta obiecte si de a socializa cu alti caini si oameni.Potrivit in special pentru cainii
mai linistiti, este mai putin fizic, dar la fel de stimulant si poate fi executat pe muzica,
cunoscut si sub numele de ,Dog Dance”!

e Flyball este o cursa dreapta de obstacole contracronometru, care se realizeaza fara
instructiuni si la sfarsitul careia cainele vostru trebuie sa prinda o minge si sa o aduca
inapoi prin curs, in directia opusa.Se joaca in echipe de patru caini, la nivel
competitional si pentru distractie, si implica alergare, sarituri, prindere si aport. Este
potrivit pentru cainii foarte energici.

» Disk dog este un alt sport foarte popular, in parte pentru ca aveti nevoie doar de o
suprafata plana de joc, cum ar fi un camp, un disc, cunoscut si ca frisbee, si un dresor
sau chiar dumneavoastra.Dresorul arunca discul la diferite distante si inaltimi, in timp
ce cainele il prinde in aer. Acest sport este foarte spectaculos la nivel competitional
unde cainii realizeaza sarituri, rotiri si prinderi incredibile. Cu toate acestea, multe
persoane se pot distra practicand acest sport intr-un cadru informal.

e Dock jumping (sarituri de pe ponton) sau dock diving implica participarea
cainelui vostru la sarituri in inaltime sau pe distanta de pe un ponton.Dumneavoastra



sau un dresor arunca o jucarie intr-o piscina de cel putin 4 ft (1,2 m) adancime, iar
cainele vostru trebuie sa sara de pe ponton dupa ea. Acesta este un sport potrivit
pentru cainii care iubesc apa, cum ar Labradorul Retriever sau Pudelul, dar chiar si
cainii care nu sunt foarte buni inotatori pot invata. Va puteti distra cu cainele vostru
aruncand pur si simplu o0 minge sau o jucarie in apa si incurajandu-l sa sara si sa o
aduca.

e Stand up paddleboarding (SUP) (vaslitul pe placa, in picioare) cu cainele
vostru este un alt sport distractiv, din ce in ce mai popular.Aveti nevoie doar de o
placa, de cainele vostru si de o suprafata de apa destul de mare pentru a putea vasli.
in cadrul acestui sport, voi veti depune cel mai mult efort, iar cainele vostru se bucura
doar de priveliste si de compania voastra. Totusi, poate fi distractiv si antrenant
pentru el sa fie pe apa si sa-i dati si posibilitatea sa inoate daca doreste sa sara in
apa. Cu toate acestea, pentru a practica acest sport, asigurati-va ca sunteti
confortabil si va puteti tine echilibrul pe placa inainte de a lua prietenul patruped cu
voi. Ajutati-va cainele sa se acomodeze cu placa pe pamant inainte de a-I duce pe apa
si asigurati-va ca poarta vesta de salvare pentru caini, chiar daca stie sa inoate.

* Proba sheepdog este un o competitie in care cainii sunt directionati de un dresor sa
mane oile pe un cadmp, in jurul gardurilor sau in alte imprejmuiri.in mod natural,
acesta este sportul ideal pentru un caine de paza pentru turme, cum ar fi Border Collie
sau Ciobanescul de Pirinei. iIn mod clar, acest sport nu este accesibil daca locuiti intr-o
zona urbana.

» Bikejoring este un sport recreational in care un caine sau o echipa de caini prinsi in
ham alearga in fata unui ciclist, care este, de fapt, tras de caini.Acesta este un sport
excelent pentru cainii activi cu o buna conditie fizica si carora le place sa alerge, cum
ar fi Golden Retriever, Ciobanesc German, Border Collie sau Husky. Cu toate acestea,
este potrivit si pentru multe alte tipuri de caine, cum ar fi Boxer sau Jack Russell
Terrier. Retineti ca exista posibilitatea sa cadeti de pe bicicleta, mai ales la inceput,
intrucat cainii pot trage in directii diferite. Evitati acest sport in jurul masinilor si
purtati intotdeauna o casca. Cainele vostru va avea nevoie de un ham si de un cablu
pentru a va putea trage. De asemenea, ca in toate sporturile canine, dar mai ales intr-
unul atat de intens ca acesta, asigurati hidratarea optima a cainelui. Asigurati-va ca
aveti intotdeauna apa proaspata si curata si un vas pentru caine.

Fie ca este pe pamant sau pe apa, in propria gradina sau pe un camp de competitie, exista
un sport potrivit pentru abilitatile si inclinatiile naturale ale fiecarui caine. Desi unul dintre
principalele motive pentru practicarea unui nou sport cu cainele vostru este cresterea
efortului fizic, veti descoperi in curand ca veti stimula si facultatile mintale ale cainelui si
veti crea noi modalitati de a petrece timpul impreuna. Indiferent de sportul ales, aveti grija
sa Incepeti incet, pregatind cainele treptat si cu calm, intr-o atmosfera distractiva si sigura;
este important sa consultati veterinarul Tnainte.
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