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Una dintre cele mai frecvente intrebari ale posesorilor de caini in ziua de astazi este: , De
cat exercitiu fizic are nevoie cainele meu?” De la momentul emotionant cand il primiti in
casa pentru prima data, la cainele batran care va este alaturi, nivelul adecvat de miscare
trebuie considerat in functie de fiecare etapa din viata lui. Sunteti in procesul de alegere a
unui prieten canin si va intrebati daca necesitatile de activitate fizica difera de la rasa la
rasa?Raspunsul scurt este da. Totusi, cainii sunt indivizi, astfel incat exista diferente si intre
cainii din aceeasi rasa. Un caine dintr-o rasa cunoscuta ca linistita, cu putina energie, v-ar
putea surprinde cu placerea lui de a se juca, in timp ce un caine dintr-o rasa foarte energica
va poate surprinde prin calmitatea lui. Pe langa rasa, este important sa luati in calcul si
stilul de viata si etapa vietii lui. Daca aveti un caine adult care s-a ingrasat in ultimul timp,
poate fi un semn ca nu face suficienta miscare pentru aportul de energie recomandat. Cu
toate acestea, Tn cazul in care cainele vostru senior pare ca nu mai poate alerga sau merge
la fel de repede ca inainte, este posibil ca exercitiile fizice de pana acum sa fie prea
solicitante pentru el. Si daca aveti un pui prea energic, poate veti fi surprinsi sa aflati ca si
puii pot face prea mult efort fizic (desi el nu crede asta!) (cititi articolul: Cand este
considerat un caine adult?- F4 bis). Retineti ca, indiferent de rasa cainelui vostru si daca
este de rasa pura sau mixta, pui, adult sau senior, toti cainii au nevoie de exercitiu fizic.Si
acest lucru este adevarat indiferent unde locuieste cainele vostru - liber sa alerge in
gradina sau in interior, in oras sau la tara. Esential este sa adaptati activitatea cainelui
vostru la aptitudinile lui si sa consultati un veterinar daca aveti intrebari.

CEL MAI BUN PRIETEN AL OMULUI: DE LA CAINE DE
MUNCA LA ANIMAL DE COMPANIE

Cateodata uitam ca cainii domesticiti au o istorie de mii de ani si sunt considerati prima
specie domesticita. De-a lungul secolelor, cainii au fost crescuti pentru a munci alaturi de
oameni, indrumand si pazind turmele de animale, ca ajutor la vanatoare si urmarirea
vanatului, participand la operatiuni de cautare si salvare, in calitate de caini de paza sau de
sanie pentru a ne ajuta sa ne deplasam dintr-un loc in altul, adesea, in conditii extrem de
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dure. Prin urmare, de mii de ani, cainii duc o viata foarte activa si solicitanta fizic. Astazi, ca
urmare a stilului nostru de viata urban si sedentar, multi caini au devenit animale de
companie, petrecand foarte mult timp in casa, asteptandu-si stdpanul sa se intoarca. in
cazul in care cainele vostru, ca multi dintre prietenii nostri canini, nu mai este caine de
munca, este important sa aveti in vedere ca acesta are o necesitate naturala si biologica de
activitate fizica. Adesea, e nevoie de foarte putina incurajare si 0 doza mica de entuziasm
din partea voastra pentru a trezi nevoia naturala a cainelui vostru de a fi activ si in miscare.

EXERCITII CANINE PENTRU ORICE RASA

Nevoia de exercitiu fizic a cainelui vostru depinde, in principal, de varsta, sanatate, rasa si
personalitatea individuala. Marimea nu este, neaparat, un bun indicator pentru cerintele de
miscare ale unui caine. De fapt, multi oameni cred ca rasele de caini mici nu au nevoie de
mult exercitiu fizic. Desi acest lucru poate fi adevarat pentru unii caini de talie mica, cum ar
fi Pomeranian sau Chihuahua, daca ati vazut vreodata un Jack Russell Terrier sau un West
Highland White Terrier in actiune, stiti ca acestia pot fi foarte energici.

Astfel, in functie de rasa sau grupul de care apartin (caini de munca, caini ciobanesti si de
cireada, caini de agrement si de companie si caini scotocitori, aportori si de apa - pentru a
numi doar cativa), cainii tind sa aiba necesitati de miscare mai ridicate sau mai scazute.
Cele mai multe rase intra intr-una din patru categorii, care includ caini cu energie scazuta,
moderata, activi si foarte activi. Totusi, retineti ca acestea sunt reguli generale, si nu reguli
stricte. Indiferent de rasa, fiecare caine are propria personalitate si inclinatie. Asa ca este
recomandat sa nu presupuneti ca cainele vostru de agrement va vrea sa stea mereu in
canapea Ccu voi sau ca cainele vostru de munca iubeste foarte s& alerge. incercati sa
propuneti un nivel de activitate, care este recomandat pentru nevoile lor si apoi observati
ce le place sa faca si ce pot face. Mai jos gasiti cateva reguli de baza.

CAINI LINISTITI CU NEVOI MINIME DE ACTIVITATE

Nivelul exercitiului fizic: incepand de la o ora pe zi, de exemplu, plimbarea cu lesa sau alt
sport cu impact redus. Retineti ca, desi cainele vostru pare ca se descurca cu un nivel
scazut de activitate, incercati sa cresteti treptat exercitiile fizice zilnice, adaugand 15
minute in plus de plimbare sau sesiune de joaca, atunci cand este posibil.



Tind sa fie din grupul cainilor de agrement sau ciobanesti si, posibil, din grupul cainilor
utilitari.

Cateva exemple: Bichon Frisé, Cockapoo, Yorkshire Terrier si Pinscher pitic...
In general, cainii cu energie scazuta:

* Le place sa se plimbe putin in fiecare zi

e Le place sa fie luati in brate atunci cand sunt obositi

e Adora sa doarma

e Au propriile idei despre dresaj

» Au tendinta de ingrasare

* Nu refuza niciodata atentie, dragoste si grija

e Sunt foarte relaxati si linistiti
CAINI CU ENERGIE MODERATA

Exercitii recomandate: 1-3 ore pe zi, de exemplu, joaca fara lesa

Tind sa fie din grupul Terrierilor sau cainilor utilitari si posibil din grupul cainilor de
vanatoare

Cateva exemple: Airedale Terrier, Scottish Terrier, Cocker Spaniel, Setter Englez...

in general, cainii cu energie moderata:

Le place sa faca 2 plimbari in fiecare zi pentru a-si destinde picioarele
Le place sa se plimbe fara lesa

Le place sa doarma acasa dupa ce s-au plimbat

Adora sa fie dresati

e Sunt increzatori si prietenosi cu strainii

CAINI ACTIVI SI ENERGICI

Exercitii recomandate: 3-6 ore pe zi, de exemplu, alergat, joaca fara lesa

Tind sa fie din grupul cainilor de munca sau al cainilor aportori si, posibil, din grupul cainilor
de vanatoare

Cateva exemple: Border Collie, Labrador, Golden Retriever, Ciobanesc Belgian, Ciobanesc
German...

in general, cainii foarte energici:

e Le place sa faca mai multe plimbari decat va place voua, de preferat in locuri unde
pot alerga in voie

e Sunt mereu gata de plecare

e Sunt activi si in jurul casei, chiar si dupa ce au depus efort

e Alearga departe cand sunt lasati fara lesa

e Au o capacitate fizica mai mare decat stapanii lorAu o capacitate fizica mai mare
decat stapanii lor

* Nu se plictisesc niciodata de aport

e Tind sa aiba greutatea sub cea normala



 Pot fi putin prea entuziasmati atunci cand intalnesc persoane noi
CAINI FOARTE ACTIVI S| FOARTE ENERGICI

Unii caini considerati foarte energici pot practica sporturi si activitati in conditii extreme. De
exemplu, cainii de sanie sunt construiti pentru a munci pe distante lungi, chiar si sute de
kilometri, expusi la temperaturi foarte scazute. Acesti caini speciali au nevoie de mult
exercitiu fizic atat pentru sanatatea fizica, cat si pentru cea mintala.

Tind sa fie din grupa cainilor de munca
Cateva exemple: Husky Siberian, Eschimos Canadian...
in general, cainii foarte energici:

e Au o rezistenta incredibila
e Au nevoie de multa stimulare mintala
e Nu se satura de miscare

BENEFICIILE ACTIVITATII FIZICE PENTRU CAINI

Exercitiile fizice regulate sunt importante pentru mentinerea greutatii ideale a cainelui
vostru si a sanatatii fizice, dar sunt importante si pentru sanatatea mintala si fericirea lui.
Cainii, ca si oamenii, au nevoie sa elibereze energia acumulata pe timpul zilei, mai ales
daca petrec mult timp intr-un spatiu inchis sau sunt singuri acasa. Exercitiile fizice sunt
importante pentru a elibera energie, stimuland in acelasi timp si capacitatile mintale ale
cainelui si evitand plictiseala. Este important sa oferiti cainelui diferite exercitii si jocuri si,
in special in cazul anumitor rase, oportunitatea de a-si exprima comportamentul instinctiv,
cum ar fi inotul, urmaritul, aportul sau sa-si foloseasca simtul olfactiv, al vazului sau simtul
auditiv.De asemenea, activitatea fizica permite cainelui sa interactioneze cu alti caini,
oameni si mediul inconjurator, invatandu-I abilitati sociale.

PROBLEMELE DE SANATATE S| EXERCITIILE FIZICE

Nu toate exercitiile fizice sunt potrivite pentru toate rasele de caini. De exemplu, cainii
brahicefali, care au craniul plat si lat sau capul turtit, ceea ce le face fata sa para plata (de
ex., Cavalier King Charles Spaniel, Boxer sau Shih-Tzu, printre altii), adesea, au probleme
respiratorii care ii impiedica sa faca exercitii fizice intense. De asemenea, pot fi sensibili la
caldura excesiva, care poate fi periculoasa pentru ei. Anumite rase de caini sunt
predispuse, in special, la artrita sau la inflamarea articulatiilor. Semne pe care sa le urmariti
sunt schiopatatul, gafaitul. Aceste rase includ Marele Danez, precum si alti caini foarte
energici, cum ar fi Ciobanescul German sau Labradorul. Fireste, in cazul in care cainele
vostru are artritd, nu este recomandat s practice sporturi care necesita sarituri. In orice
caz, este recomandat sa duceti cainele la veterinar pentru examinari regulate. Veterinarul
va putea sa observe orice probleme de sanatate si va poate si sfatui cu privire la cel mai
bun regim de exercitii fizice pentru cainele vostru.

FIECARE CAINE CU ACTIVITATEA LUI

Pe langa varsta, starea generala de sanatate sau rasa cainelui, nu uitati sa luati in calcul si
personalitatea lui individuala si inclinatiile, atunci cand vine vorba de exercitii fizice.In cazul



in care cainele vostru pare determinat sa pazeasca copiii in drum spre scoala in fiecare zi,
poate ar fi bine sa-l inscrieti la un sport unde poate face asta mai des. Sau daca, pe de alta
parte, sare in cea mai apropiata apa (inclusiv helesteul artificial al vecinului), atunci poate
ar fi bine sa incercati vaslitul pe placa sau sariturile de pe ponton. De fapt, la inceput, veti
vrea sa incercati o gama larga de activitati cu prietenul vostru si sa observati ce-i place mai
mult. Cine stie? Poate veti descoperi amandoi ca nu se poate satura de jocurile de agilitate
sau de cele cu discul si poate descoperiti ca si voua va plac! Retineti ca cel mai important
lucru este sa respectati ritmul cainelui vostru si sa va distrati amandoi!

Retineti ca, daca alegeti un caine, este important sa stiti daca are cerinte minime sau
ridicate de miscare si daca aveti stilul de viata potrivit pentru a indeplini aceste cerinte.
Daca sunteti tipul atletic pentru care o urcare pe munte, urmata de o repriza de inot pentru
.racorire”, este o nimica toata, este indicat sa alegeti un caine saltaret, foarte energic, care
va adora stilul vostru activ de viata. Pe de alta parte, daca preferati o plimbare in jurul
cartierului si Inca nu ati incercat adidasii de alergat pe care i-ati cumparat anul trecut, este
indicat sa alegeti un caine cu nevoi minime de miscare.
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