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Puiul vostru trece de la energic si jucaus la somnoros in cateva minute? Alearga de colo-
colo si apoi cade lat de oboseala adormind in orice loc? Este campion la atipit, mai ales
dupa joaca sau plimbare? Daca va intrebati, este normal ca puiul in crestere sa doarma
intre 15 si 20 de ore pe zi. Desi pare prea mult, retineti ca puii nou-nascuti dorm 90% din
timp! Puiul vostru poate avea si darul de a adormi aproape instantaneu, cateodata in
mijlocul unei activitati, cum ar fi mancatul sau joaca. Desi aceasta somnolenta poate fi
surprinzatoare, in mod normal, nu aveti de ce s va ingrijorati. in special in primul an, micul
vostru prieten canin va alterna perioade de energie si activitate intensa (inclusiv alergat,
sarit, salturi si ros, pentru a numi doar cateva lucruri adorate de puiul vostru) cu mult somn
si multa motaiala. Cu cat este mai activ, cu atat va trebui sa doarma mai mult. Pe masura
ce creste, puiul vostru va incepe sa doarma mai putin. Dar chiar si cainii adulti dorm mult,
in medie 50-65% din timp. Asa ca, fiti linistiti, este mai bine sa-I lasati sa doarma! Puteti
incerca si sfaturile noastre pentru a-i oferi un somn de buna calitate, de care are nevoie
pentru a creste intr-un adult fericit si sanatos.

UNDE AR TREBUI SA DOARMA PUIUL MEU DE CAINE?

Va ganditi deja ca prietenul vostru blanos chiar este un caine norocos! Cat este de minunat
sa poti dormi oricand si oriunde? Dar in realitate, ganditi-va cat de mult invata pe zi ce
trece. Sa descopere lumea este si palpitant, dar si obositor; in plus, el nici nu isi da seama
cand este obosit. Totusi, sunt cateva lucruri pe care le puteti face pentru a-l ajuta sa se
odihneasca corespunzator, astfel incat sa poata incepe o noua aventura.

Oferiti-i puiul confortul propriului pat. Faceti-l comod cu paturi sau perne lavabile si
asigurati-va ca are suficient spatiu sa se intinda.

Puneti patul intr-o zona linistita a casei, unde nu va fi deranjat de persoanele care vin
si pleaca. in cazul in care copiii sunt acasa, amintiti-le s& nu-I deranjeze.

Odata ce ati ales locul pentru pat, incercati sa nu il mutati.

Noaptea, asigurati-va ca doarme intr-o camera intunecata. Retineti, totusi, ca puii se
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pot speria daca se trezesc pe intuneric si sunt singuri. Dati-i un articol de-al vostru de
imbracaminte pentru a dormi. Mirosul vostru il va linisti.

» Daca puiul pare somnoros, incurajati-l sa-si caute singur patul, decat sa adoarma unde
se afla atunci.

 Alternati perioadele de activitate cu oportunitati de dormit acasa in propriul pat.

DE CE SOMNUL ESTE ATAT DE IMPORTANT PENTRU
PUIUL MEU?

Somnul este vital pentru puiul vostru pentru a creste intr-un adult sdnatos. intregul sau
corp, de la creier la muschi si sistemul nervos central, creste incredibil de repede. Somnul fi
permite sa se incarce cu energia necesara cresterii. De asemenea, puiul vostru descopera
constant lumea si invata noi lucruri.Somnul este si o componenta importanta a abilitatii lui
de a invata. li permite s& proceseze si sa interiorizeze numeroasele experiente avute cat a
fost treaz.

INTELEGEREA OBICEIURILOR DE DORMIT ALE CAINELUI
VOSTRU

Daca vedeti puiul dormind, veti observa ca, uneori, respiratia lui este neregulata. Pleoapele
pot fi inchise, dar, sub ele, ochii lui se misca rapid. De fapt, cainii trec prin doua faze de
somn: somnul adanc (numit si ,somn lent”) si somnul paradoxal sau REM (de la miscarile
rapide ale ochilor). In timpul somnului adanc, care reprezintd 70% din ciclul somnului,
activitatea creierului puiului incetineste, in timp ce muschii raman contractati. in timpul
somnului paradoxal, activitatea creierului este intensa si puiul poate avea spasme, poate
da din coada sau poate chiar parea ca alearga pe loc. Poate chiar latra, scheuna sau geme,
dar de fapt el doarme. Exista teoria conform careia cainii ar visa in acest stadiu, desi inca
nu stim ce anume viseaza.

Si, in cele din urma, este recomandat sa nu-I treziti din somn, decat daca este absolut
necesar. Si retineti ca nu exista nimic mai bun ca un somn odihnitor, echilibrat prin
activitate fizica zilnica, dieta adecvata si multa motaiala pentru ca puiul vostru sa
porneasca cu dreptul!
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