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V-ati intrebat vreodata cum ati putea explica altora relatia pe care o aveti cu cainele
vostru? Nu mai este cazul, deoarece aceasta relatie speciala a fost recunoscuta oficial de
Asociatia americana a medicilor veterinari (AVMA), in 2006 ca ,0 relatie reciproca benefica
si dinamica intre oameni si alte animale, care este influentata de comportamente esentiale
sanatatii si starii generale de bine a amandurora.”Este cat se poate de simplu!

Dupa adoptia unui caine, oamenii incep sa observe un numar de imbunatatiri in viata de zi
cu zi; declara mai putine dureri de cap sau raceli si au, in general, o dispozitie mai buna.
Este doar o senzatie sau este realitate? Pentru a explora si dezvalui adevaratele beneficii
ale relatiei cu cainele vostru, Centrul WALTHAM pentru Alimentatia Animalelor de companie

(open in new tab)a realizat studii stiintifice, care au dus la multe publicatii privind legatura
dintre caini si beneficiile pentru sanatate.
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DE CE POSESIA UNUI CAINE ESTE BUNA PENTRU VOI?

Va prezentam 8 beneficii uimitoare ale posesiei unui caine: *?>

e Ati crescut cu un caine alaturi: ceea ce e un avantaj!Posesia unui caine in copilarie
reduce posibilitatea aparitiei unor alergii si a astmului, imbunatatind, prin urmare,
sistemul imunitar de la o varsta frageda. Si daca asta nu e de ajuns, studiile arata ca
copiii intre 5 si 8 ani, care cresc cu un caine, se duc la scoala in medie cu 3 saptamani
mai mult decat copiii fara caini acasa4.

* Cu totii stim ca exercitiile fizice regulate imbunatatesc starea generala de
sanatate: si a mai fost demonstrat ca plimbatul cainelui va permite sa indepliniti si
chiar sa depasiti nivelul recomandat de exercitiu fizic, contribuind astfel la sanatatea
voastra.De fapt, timpul de mers creste cu 30 de minute pe saptamana. Si sa nu uitam
de impactul pozitiv pe care mersul il are asupra starii de spirit si a conditiei fizice! Asa
ca iesiti afara si plimbati-va cainele; de placere, pentru conditia fizica sau pentru
sanatate.

* Reducerea riscului de complicatii cardiovasculare: Prezenta unui caine reduce
semnificativ tensiunea arteriala si nivelurile colesterolului, astfel incat posesorii de
caini care sufera un atac de cord descopera ca rata de supravietuire, un an mai tarziu,
creste cu 22%, in comparatie cu persoanele care nu detin un caine. Asa ca faceti-va
timp sa mangaiati, sa imbratisati si sa-l ingrijiti pe prietenul vostru care va alina
durerile!

e Cainele este antrenorul vostru personal anti-stres : Contactul fizic cu cainele
vostru va ajuta enorm sa reduceti nivelul stresului si tensiunea arteriala. in plus,
contactul fizic cu cainele vostru trezeste, in mod natural, senzatii de placere si
sanatate. Terapia personalizata de relaxare nu a fost niciodata mai aproape ca acum!

* Mai multa incredere : indiferent de pozitia si situatia voastra, sentimentul pe care il
simtiti cand aveti grija de prietenul vostru loial este placut, alinator si va ofera
incredere in propriile puteri.Este minunat sa va simtiti util!

* Va simtiti bine in preajma altor oameni : prin interactiunile cu alti oameni veti
observa impactul pozitiv pe care cainele 1l are asupra relatiilor voastre sociale.Adesea,
contactul cu strainii devine mai usor, conversatiile incep spontan, iar zambitul pare
mai natural. Si daca locuiti singur, prietenul vostru social patruped va va ajuta, cu
siguranta, sa legati prietenii cu alti posesori de caine!

» Pastrarea legaturii cu generatiile in varsta : Prezenta cainilor in mijlocul
persoanelor in varsta ajuta enorm la lupta contra depresiei, in special cand contactele
cu familia si prietenii se raresc din ce in ce mai mult.

* Terapia canina este din ce in ce mai recomandata : ca o modalitate de a ajuta,
in special, persoanele care sufera de boli mintale, autism sau Alzheimer.Si sa nu uitam
de munca minunata pe care cainii-ghid o realizeaza pentru persoanele cu handicap
sau cu deficiente vizuale. in concluzie, prietenii nostri canini poseda o varietate de
calitati, fiecare mai valoroasa decat cealalta.

Ce ziceti de aceste avantaje? Cainele contribuie Tn mod direct la calitatea vietii voastre si la
cea a celor apropiati si dragi. Singura conditie pentru toate aceste beneficii reciproce:
fericirea si implinirea cainelui vostru! Fie ca este vorba de o dieta sanatoasa, socializare si
exercitiu fizic sau educare prin joaca, ingrijirea cainelui va va ajuta pe amandoi sa va
bucurati si sa imbogatiti aceasta relatie unica.
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