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Care este lucrul pe care totii cainii, indiferent de rasa, talie sau chiar varsta, il au in comun?
Majoritatea cainilor iubesc sa se joace. Cainele vostru este singur acasa in timpul zilei si
cautati jucarii noi pentru a-l tine ocupat cat sunteti plecat? Sau v-ati saturat sa va jucati cu
mingea si doriti alte jocuri distractive pe care sa le practicati impreuna cu prietenul vostru
afara sau inauntru? Daca acesta este primul vostru caine, acest articol va ofera cateva idei
pentru a transforma timpul de joaca in distractie si stimulare mintala in acelasi timp.

DE CE JOACA ESTE IMPORTANTA PENTRU
DEZVOLTAREA CAINELUI VOSTRU?

Joaca este foarte importanta pentru beneficiile emotionale, fizice si de invatare pe care le
ofera prietenului vostru canin. In primul rand: toatd lumea, inclusiv cainele tau, are nevoie
de o metoda de a-si descarca nervii sau de a elibera energia acumulata dupa o perioada de
timp petrecuta singur in casa. Jucandu-va cu cainele vostru, il invatati si sa interactioneze
social, abilitati cum ar fi interactionarea cu alti caini, copii sau cu vecinii vostri, in timp ce
consolidati legatura dintre voi. De asemenea, este o modalitate excelenta pentru a-i
fmbunatati coordonarea si pentru a-l stimula mintal, in moduri in care alte activitati fizice,
cum ar fi plimbarea sau o simpla alergare, nu o pot face. in cele din urma, existd beneficiul
suplimentar ca majoritatea formelor de joaca cresc activitatea fizica a cainelui vostru, desi
aceasta probabil nu este prima motivatie pentru incurajarea cainelui la joaca. Indiferent
daca va jucati singur cu cainele vostru sau cu inca un prieten, acasa, Tnauntru sau in
gradina, in parc cu alti caini sau cu o jucarie, retineti ca joaca trebuie sa fie intotdeauna
distractiva si recreationala pentru membrul patruped al familiei. Si nu va faceti griji daca nu
aveti mult timp la dispozitie, chiar si un scurt moment de joaca este benefic pentru cainele
vostru si merita tot efortul.
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DISTRACTIA SI JOCURILE CANINE

Exista o multime de jocuri pe care le puteti juca cu usurinta cu cainele vostru si care nu
necesita multa pregatire sau echipament complicat. Desi, ideal este sa va jucati afara,
acest lucru nu este mereu posibil din cauza vremii nefavorabile sau din cauza lipsei unei
gradini sau a unei alte zone exterioare accesibile si potrivita pentru caini. Totusi, multe
jocuri pot fi adaptate pentru interior, chiar daca cu mai putin entuziasm. Mai jos gasiti
cateva jocuri populare, unele dintre ele putand fi folosite atat in interior, cat si in exterior.

Aport.Orice lista de jocuri pentru cainele vostru ar fi incompleta fara a mentiona clasicul
aport. in acest joc, aruncati o minge sau un alt obiect adecvat si sigur pentru caine, apoi fi
cereti sa-l aduca. Desi acest joc clasic pare usor, nu toti cainii inteleg instinctiv ca vreti ca el
sa ia mingea sau obiectul, dar pentru cei care inteleg, marea provocare este in a convinge
cainele sa returneze mingea. Pentru ca aportul sa functioneze, cainele vostru trebuie, mai
intai, sa stapaneasca comenzile de baza rechemare si ,lasa”. Odata ce cainele vostru ia
mingea in mod voluntar si v-o aduce, va puteti distra ore in sir cu acest joc si faceti si multa
miscare.De fapt, multor caini le place sa joace fotbal cu noi.Desi aportul este mult mai
distractiv afara, o versiune modificata poate fi jucata in interior, cu conditia sa nu aruncati
mingea prea departe si sa alegeti un spatiu liber, nu prea aglomerat, unde cainele vostru se
poate misca in voie, fara sa se loveasca de obiecte.

Jocul de-a v-ati ascunselea: Acesta este un joc minunat pentru a va juca cu cainele
vostru si cu un alt membru al familiei, atat induntru, cat si afara. in casa, dati-i cainelui
comanda sa stea cu cealalta persoana, in timp ce va ascundeti in alta camera. Strigati-I si
cand va gaseste, felicitati-l si recompensati-l cu multa afectiune si putina hrana. Acest joc
este distractiv si afara, doar asigurati-va ca nu va ascundeti prea departe de cainele vostru
si ca acesta este deja dresat sa stea si s& vina cand il chemati. in cazul in care cainele
vostru are calmul necesar sa stea singur cat timp va ascundeti, va puteti juca de-a v-ati
ascunselea singur/a cu el.

Cainele si discul zburator:Acest joc foarte distractiv si se joaca cel mai bine afara. Unii
caini inteleg imediat ca trebuie sa prinda discul si sa-l1 aduca Tnapoi, in timp ce altii au
nevoie de putina instruire. Mai intai, familiarizati-l cu discul, incurajandu-| sa-l ia in gura.
Odata ce cainele vostru s-a obisnuit, invatati-l comanda ,lasa”, recompensandu-l cu o



imbratisare sau cu hrana, atunci cand aduce discul. Apoi exersati aruncarea discului la o
distanta foarte mica si, daca il prinde, recompensati-I din nou si cresteti treptat distanta la
care aruncati discul. Acest joc este foarte distractiv si un bun exercitiu fizic pentru cainele
vostru, oferindu-i numeroase oportunitati de a alerga si sari, in timp ce exerseaza comanda
aport. Totusi, este bine sa cumparati un disc special pentru caini, intrucat frisbee-urile
obisnuite pot rani cainele si pot fi dificil de prins.Acest joc necesita mult spatiu, astfel incat
trebuie sa va asigurati ca nu sunt copii in preajma, pentru a preveni posibile accidentari.

Jocuri olfactive: Cainii au din nastere un simt olfactiv foarte dezvoltat, pe care, initial, il
foloseau pentru a urmari prada. Cu toate acestea, astazi, in calitate de animale de
companie, majoritatea cainilor nu au posibilitatea sa-si foloseasca aceasta aptitudine
minunata. Jocurile olfactive sunt o modalitate plina de satisfactii pentru a trezi
comportamentul natural al cainelui si pentru a-i provoca mintea prin joc. ,Ascunde
obiectul” este un joc olfactiv simplu, in care mai intai aratati cainelui un obiect cu mirosul
lui sau al vostru (de ex., un articol de imbracaminte sau o jucarie a lui) si apoi ascundeti-I in
casa pentru ca el sa-l gaseasca prin miros. Primul obiect ar trebuie sa fie usor de gasit,
crescand treptat dificultatea locurilor in care ascundeti obiectul. in cazul in care cainele
gaseste obiectul, il puteti recompensa printr-o mangaiere sau cu hrana. Un alt joc distractiv
este ,In care mana?” Aratati-i cdinelui o jucarie preferata (care s& aiba mirosul lui pe ea)
intr-o mana si lasati-l sa o miroasa. Apoi, ascundeti jucaria intr-o mana, dar aratati cainelui
ambele maini. Dati cainelui jucaria doar daca a mirosit mana corecta. Puteti incerca sa
ascundeti si putina hrana sub unul din doua sau trei pahare. Odata ce cainele vostru
intelege conceptul, puteti incerca sa schimbati pozitiile paharelor, scopul fiind ca el sa
rastoarne paharul pentru a lua mancarea. Daca aveti posibilitatea, incercati sa ascundeti
afara jucaria preferata si incurajati-l sa o gaseasca.

Cursa cu obstacole:Daca cainelui vostru ii place sa alerge si sa sara, creati de la zero o
cursa cu obstacole in gradina voastra sau cumparati echipament de agilitate pentru talia si
varsta cainelui vostru. Optiunea creata de voi de la zero poate include conuri portocalii de
semnalizare in jurul carora va puteti invata cainele sa faca slalom sau poate include un
tunel de joaca pentru copii, suficient de mare incat cainele vostru sa poata trece in
siguranta prin el. Echipamentul profesional pentru agilitate pe care 1l puteti folosi acasa
include set slalom, cercuri pentru sarituri, tuneluri, platforme si balansoare.Nu numai ca
acest joc este un exercitiu fizic bun pentru el, dar respectarea instructiunilor pentru a
depasi un obstacol este foarte stimulanta pentru el. Unele curse cu obstacole pot fi
adaptate si pentru un mediu interior.

Jocuri cu apa: Multi caini iubesc apa si, mai ales vara, cand temperatura creste, cainele
vostru se poate distra alergand cu voi pe langa o stropitoare sau un furtun in gradina.
Cainele se poate distra si aducand jucarii din apa, asa ca, daca locuiti langa o acumulare de
apa adecvata pentru abilitatile de inot ale cainelui vostru, incercati sa aruncati o jucarie
plutitoare pentru caini pe care el sa o aduca inapoi. Astazi, vaslitul pe placa si canotajul cu
cainele vostru sunt sporturi din ce Tn ce mai populare. Cainele vostru se va bucura sa fie pe
apa cu voi si poate va dori chiar sa sara in apa. Asigurati-va sa 1l echipati cu o vesta de
salvare pentru caini, chiar daca aveti incredere in abilitatile lui de inot. Daca nu locuiti
langa o acumulare de apa, dar aveti o gradina, puteti instala o piscina pentru caini, unde
cainele vostru se poate juca in apa, in special vara. Cainele vostru trebuie supravegheat
constant in jurul apei.

O plimbare in parcul pentru caini:Din ce in ce mai populare, parcurile pentru caini sunt
locuri unde cainele vostru poate alerga in voie, fara lesa, cu conditia sa fiti atenti la
comportamentul lui. Parcurile pentru caini sunt spatii excelente pentru socializarea cu alti



caini si pentru a se juca cu voi intr-un spatiu liber. Cu toate acestea, nu toti cainii se simt
confortabil sau pregatiti pentru a fi in preajma altor caini, asa ca nu va grabiti si asigurati-
va ca raspunde imediat la comanda ,vino”, inainte sa-I duceti intr-o zona fara lesa. Unii
specialisti recomanda chiar sa faceti o plimbare mai lunga cu cainele vostru inainte de a va
duce in parcul pentru caini, astfel incat sa aiba sansa sa elibereze din energie inainte de a fi
introdus intr-un potential mediu foarte stimulant. Unele parcuri pentru caini au zone
speciale sau ore speciale pentru cainii mai mici. Daca, de exemplu, aveti un Yorkshire
Terrier, un Teckel sau un Pomeranian Yorkshire Terrier, Pinscher, Chihuahua, acesta s-ar
putea sa nu fie pregatit sa fie in preajma unor caini mult mai mari, cum ar fi un Mare Danez
urias sau chiar un Labrador.

ALEGEREA JUCARIEI POTRIVITE

Exista multe tipuri de jucarii pentru caini, concepute pentru a anima orice joc cu cainele
vostru si pentru a-l tine ocupat cand este singur. Cu o jucarie potrivita aproape pentru orice
scop, nu ar trebui s& aveti nicio problema in a gasi ceva atragator pentru cainele vostru. in
general, este indicat sa Incercati si sa adaptati marimea jucariei la talia cainelui vostru,
jucariile mai mari fiind potrivite pentru cainii de talie mare. Retineti ca o jucarie nu ar trebui
sa fie atat de mica incat cainele sa o poata inghiti sau sa se inece cu ea. Jucariile difera si in
functie de varsta cainelui.De exemplu, anumite jucarii de rontait sunt special concepute
pentru puii carora le cresc primii dinti, iar alte jucarii sunt concepute pentru dintii cainilor
mai batrani.De asemenea, nu uitati sa Tnlocuiti orice jucarie uzata sau stricata si evitati sa
oferiti cainelui vostru jucarii destinate copiilor, care pot fi periculoase pentru el. Jucariile
pentru caini de buna calitate sunt fabricate din materiale concepute sa reziste chiar si la
rontait intens. Mai jos gasiti alte optiuni populare:

Jucarii puzzle:Aceste jucarii au forme si marimi diferite si sunt concepute pentru a stimula
facultatile mintale ale cainelui si pentru a preveni plictiseala, cand este singur acasa. Cele
mai multe jucarii puzzle includ o forma de dispozitiv de alimentare a puzzle-lului, cum ar fi o
minge pe care o puteti umple cu hrana, si o gaura pe care o puteti regla in functie de cat de
dificil vreti sa fie pentru cainele vostru sa ia mancarea, ori o jucarie din cauciuc care sare si
care poate fi umpluta cu mancare. O alta jucarie puzzle contine o tabla de puzzle cu gauri
pentru a ascunde hrana si discuri glisante sau o jucarie de plus plina cu jucarii care chitaie
pe care cainele vostru poate incerca sa le scoata.

Jucarii cu apa: in cazul in care cainelui vostru i place apa, existd multa jucarii plutitoare
cu apa pentru ore de distractie facand aport, inclusiv un disc plutitor, ,pietre” false pe care
le puteti arunca si el le va aduce, jucarii de cauciuc cu o funie atasata, precum si jucarii pe
care le umpleti cu apa, care se scurge usor atunci cand cainele le rontaie, racorindu-I putin
vara.

Jucarii de rontait: Probabil deja v-ati dat seama, dar cainii chiar trebuie sa rontaie! De
fapt, rontaitul este necesar pentru sanatatea mintala si fizica a cainelui. Rontaitul mancarii
nu-i va satisface aceasta nevoie instinctiva, prezenta la toti cainii. Exista multe jucarii de
rontait rezistente, cunoscute si ca ,indestructibile”, pe piata, dar este important sa alegeti
jucarii care nu sunt foarte dure pentru sanatatea cainelui vostru si nici prea moi pe care sa
le poata mesteca cu usurinta. De asemenea, alegeti o jucarie de rontait suficient de mare,
astfel incat sa nu se poate sufoca cu ea.

Jucarii pentru dormit sau pentru transport: Multor caini, in special puilor, le place sa
se joace cu o patura ,alinatoare” sau o jucarie preferata, sa se joace cu ea sau doar sa o



transporte.Poate fi si un tricou al vostru sau o jucarie special conceputa pentru acest scop.
Aveti grija sa alegeti o jucarie rezistenta si usor de spalat.

Prin urmare, cand vine vorba de joaca cu cainele tau, exista nenumarate posibilitati de a
stimula mintea cainelui, de a-i dezvolta abilitatile sociale, de a creste efortul fizic si de a va
distra Tmpreuna. Daca prietenul vostru canin nu raspunde imediat cu entuziasm la unul din
jocuri sau jucarii, nu va descurajati. Poate fi nevoie de putin timp pana cand cainele va
intelege noua jucarie sau regulile jocului. In acest caz, |&sati jucaria deoparte pentru
moment si introduceti-o mai tarziu sau incercati jocul in alta zi. De asemenea, este posibil
ca animalului vostru de companie sa nu-i placd o anumita jucarie sau un anume joc. in
acest caz, nu ezitati sa incercati un joc diferit sau o alta jucarie, care ar putea fi mai
potrivita aptitudinilor sau inclinatiilor lui naturale. in cele din urma veti gasi un joc sau o
jucarie pe care o va indragi si care va va oferi ore intregi de distractie si 0 noua metoda de
a consolida relatia cu cainele vostru.
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