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CUM SA-MI LAS CAINELE SINGUR ACASA

Aveti un nou loc de munca? Sau poate plecati in vacanta si nu puteti lua si cainele cu voi.
Indiferent de motiv, va exista un moment cand va trebui sa lasati cainele singur acasa.

Din fericire, desi cainii sunt animale sociale care au nevoie de dragostea si compania
oamenilor si a altor animale, pot sa petreaca timpul si singuri.

Vestea buna ca nu e nevoie decat de dresaj si pregatire. Cainele vostru va invata sa se
descurce si chiar ii va placea sa stea singur. lata cateva reguli si sfaturi pentru a mentine
cainele confortabil cat timp nu sunteti acasa.

CUM SA LASATI PUIUL SAU CAINELE ADULT SINGUR
ACASA

Pregatirea este cea mai importanta atunci cand trebuie sa lasati cainele singur.

Asigurati-va ca are acces sigur la o zona exterioara pentru a-si face nevoile si nu il lasati
niciodata singur mai mult de opt ore fara ca cineva sa se duca si sa se asigure ca este in
regula.

in cazul in care cainele vostru este obisnuit sa va aibd mereu in preajma, incepeti sa-|
pregatiti pentru absenta care se apropie, lasandu-l singur pentru scurte perioade de timp.
Oferiti-i un mediu stimulant si, cu putina invatare pozitiva, va invata sa stea singur si sa se
bucure de experienta.



SFATURI PENTRU A VA DRESA CAINELE SA STEA
SINGUR

Puteti face cateva lucruri pentru a obisnui, in mod treptat, cainele sa stea singur. Cu cat
incepeti mai repede sa-I dresati, cu atat mai bine.

 Socializati puiul / cainele adult devreme. Ajutati-l sa se obisnuiasca sa fie in preajma
altor oameni chiar de la inceput. Mai tarziu, daca va fi nevoie, va fi mult mai usor sa-I
lasati singur cu o persoana care sa aiba grija de el sau cu familia ori prietenii.

e Din prima zi, mai ales in cazul unui pui, incercati sa nu-l mangaiati sau sa
interactionati cu el constant. Lasati-I singur din cand in cand.

 Alternati perioadele cand 1i acordati atentie cu perioadele cand nu il bagati in seama.
Daca aveti copii, explicati-le ca un pui are nevoie si sa stea singur.

* Nu incepeti niciodata prin a lasa puiul / cainele adult singur pentru o perioada lunga
de timp. Trebuie sa fie un proces gradual. incepeti cu absente foarte scurte si treceti
la absente mai lungi doar dupa ce cainele vostru poate ramane calm pe perioada
scurta. Daca reincepe sa fie prea agitat sau nu poate sta linistit cand plecati, incepeti
din nou procesul.

« incepeti acasa: In cazul in care cainele este obisnuit s stea in aceeasi camera cu voi
sau sa va urmareasca, incercati sa-i cereti sa stea, In timp ce parasiti camera pentru
scurt timp. Recompensati-l cand reuseste sa faca acest lucru cu calm. in cazul in care
cainele tolereaza acest exercitiu, incercati sa parasiti casa pentru scurt timp si sa va
intoarceti.

e Nu zaboviti pentru a va desparti de el si evitati sa-1 agitati sau sa fiti prea afectuosi cu
el atunci cand va intoarceti. Ideea este ca el sa simta ca plecarea si intoarcerea
voastra sunt experiente normale.

e Unii dresori recomanda plecarea de acasa fara a lasa cainele sa stie ca plecati. Cu alte
cuvinte, cateva zile la rand, plecati si intoarceti-va fara sa-l bagati in seama. Pregatiti-
va de plecare (luati-va haina, cheile etc.) si apoi nu plecati; plecati fara nicio pregatire
pentru a preveni cainele sa nu se ingrijoreze de plecarea voastra.

Daca intentionati sa plecati pentru o perioada mai lunga de timp, scoateti-I la o plimbare
sau faceti orice forma de activitate fizica inainte de a pleca. Cainele va fi mai relaxat cat
timp sunteti plecat. Probabil ca o sa si doarma.



SFATURI PENTRU A-lI OFERI UN MEDIU STIMULANT SI
PRIETENOS

Puteti face cateva lucruri pentru a imbunatati mediul cainelui vostru, pentru a-l face sa se
simta mai confortabil si sa preveniti plictiseala.

» Pastrati o cutie speciala cu jucarii pentru caini, pe care o scoateti doar cand
intentionati s& plecati. in acest fel, cainele vostru va asocia plecarea voastra cu ceva
distractiv si pozitiv! Exista multe jucarii excelente pentru caini, inclusiv jucarii care pot
fi umplute cu hrana uscata pentru caini pe care cainele va trebuie sa o scoata, jucarii
puzzle si altele.

e Sfaturi testate: Lasati televizorul pornit cu volum redus pentru a masca zgomotele de
pe strada care |-ar putea speria.

e Un somn odihnitor: esential pentru jocuri minunate. Asigurati-va ca are un pat
confortabil in care se poate odihni si relaxa. In cazul unui pui, ii puteti oferi un articol
preferat de dormit pentru confort.

CAT TIMP POT LASA PUIUL / CAINELE ADULT SINGUR
ACASA?

Fiecare caine e diferit si va experimenta singuratatea diferit, in functie de personalitatea lui
individuala. Cainele vostru poate fi chiar independent si nu il va deranja sa stea singur
pentru cateva ore, in timp ce altii, cel putin la inceput, pot gasi experienta foarte dificila.
Totusi, daca este socializat corespunzator, orice caine se poate descurca singur pentru
cateva ore. Daca, totusi, nu vrea sa stea singur, nu ezitati sa vorbiti cu medicul veterinar,
cu un dresor cu experienta sau cu un specialist in comportament. Acesta va va ajuta sa
identificati cauza problemei si sa gasiti solutii adecvate.

Varsta si stilul de viata al cainelui pot influenta, intr-o oarecare masura, cat timp poate sta
singur. De exemplu, chiar si puii cei mai mici pot fi lasati singuri pentru cateva ore (ideal, cu
mama lor). Puiul vostru va invata, treptat, cum sa se linisteasca si cum sa-si ocupe singur
timpul. In cazul cainilor adulti, cu un dresaj si mediu adecvate, multi pot invata cum sa stea
singuri pentru patru sau cinci ore.



Totusi, cateodata trebuie sa lasam cainele singur pentru o perioada mai lunga. Daca sunteti
plecati de dimineata pana seara si nu aveti posibilitatea sa va intoarceti la pranz, ar fi bine
sa aveti un vecin, prieten sau o persoana care are grija de caini, sa vina si sa se joace cu el
si sa verifice ca totul este in regula. Aceasta persoana il poate scoate la plimbare pentru a-
si face nevoile si poate verifica daca are apa suficienta. Si cainele va beneficia de pe urma
acestei interactiuni sociale. Daca planuiti sa lasati cainele singur peste noapte sau pentru
cel putin doua zile, va recomandam cu tarie serviciile de ingrijire acasa sau plasarea cu o
familie-gazda.Cand va intoarceti, este important sa va faceti timp sa va jucati si sa
interactionati cu puiul/cainele vostru, sa va distrati si sa va relaxati cu el.

Lasarea cainelui singur poate fi o experienta pozitiva atat pentru el, cat si pentru voi, cu
conditia sa planificati cu grija cat timp intentionati sa plecati si sa-I pregatiti bine Tnainte
pentru experienta. Pentru absente mai scurte, cu un dresaj adecvat si un mediu stimulant,
cainele vostru ar trebui sa se descurce singur acasa. Poate chiar sa ajunga sa-i placa
aceasta perioada, datorita jucariilor speciale pentru perioada de singuratate! Cu toate
acestea, retineti: cainii vor fi intotdeauna animale sociale. Cea mai buna jucarie din lume nu
poate inlocui compania voastra sau interactiunea cu un alt animal ori caine. Pentru absente
mai lungi, luati Tn considerare multitudinea de optiuni de ingrijire valabile, inclusiv adoptia
unui alt animal de companie (aceasta va necesita timp si adaptare), pentru a va asigura ca
prietenul vostru canin este fericit si in regula cat sunteti plecati!
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